
 
 

Potrebujete poradiť, odborne pomôcť? 
 

Neviete na koho sa máte obrátiť? 
 

Máte problémy v rodine, alebo v iných 
vzťahoch? 

 
Potrebujete napísať žiadosti na úrady? 

 
Potrebujete riešiť problémy súvisiace 

so zdravotným postihnutím? 
 

Máte problém so závislosťou? 
 

Potrebujete, aby Vás niekto vypočul? 
 

Ste bez strechy nad hlavou? 
 

Potrebujete sprostredkovať ďalšiu odbornú 
pomoc? 

 
Nájdite odvahu a príďte ! 

 

 

PORADNE BOLI ZRIADENÉ PRE POTREBY 
VŠETKÝCH OBČANOV,  KTORÍ SA OCITLI 

V SITUÁCII V KTOREJ SI SAMI 
NEVEDIA  PORADIŤ. 

 
KTO? 

ODBORNÍ  ŠPECIALIZOVANÍ  PORADCOVIA 
financovaní 

z rozpočtu Košického samosprávneho kraja 
- v Košiciach 
- v Rožňave 
- v Michalovciach 
- v Spišskej Novej Vsi 

 
ČO? 

Spoločne hľadať nové riešenia, ako vydržať, 
ako žiť, ako získať stratenú sebadôveru. 

Naučiť sa hľadať a prijímať pomoc, mať veci 
pod kontrolou a pozerať sa na svet s nádejou. 

Zvýšiť kvalitu Vášho života a života Vašej 
rodiny. 

 
 

- Posúdenie povahy Vášho problému. 

- Zistenie príčin vzniku a rozsahu 
problému. 

- Poskytnutie základných informácií. 

- Sprostredkovanie ďalšej odbornej 
pomoci. 

- Poskytnutie konkrétnej odbornej 
pomoci... 

 
 
 
 

KDE  NÁS  NÁJDETE? 
KOŠICE 

 
� DETSKÝ KLUB ZDRAVOTNE 

         POSTIHNUTÝCH  DETÍ A MLÁDEŽE 
Ťahanovské riadky 23 
t.č : 055 / 798 00 01 

 
� FACILITAS, n. o. 

Spišské námestie 4 (sídlisko nad Jazerom) 
t.č. : 055/ 674 12 40 , 0907 933 214 
 
� MIESTO POD SLNKOM, n.o 

Hlavná 68 
t.č : 055/ 625 0151 
 
� ÚNIA NEVIDIACICH A SLABOZRAKÝCH 

SLOVENSKA 
Park obrancov mieru 1 
t.č: 055/ 632 47 15, 055/ 632 07 72 
 
� RADA PRE PORADENSTVO V SOCIÁLNEJ 

PRÁCI 
Zvonárska 12 
t.č: 055/ 625 10 41, 0918 618 620 
 
� ARCIDIECÉZNA CHARITA 

Bočná 2, alebo Poľná 1 (Košická Nová Ves) 
t.č.: 055/ 62 25 317, 0911 266 550 
       055/ 62 55 317 

 
� OZ POMOCNÁ RUKA 

Krivá  ulica 23 ,( 8.pos.,č.dverí 811 ) 
t.č.: 0902 501 711, 0915 423 279 

 

 

           BEZPLATNÉ  ŠPECIALIZOVANÉ  
         SOCIÁLNE PORADENSTVO  

 



                ĎALŠIE MIESTA, kde Vám bude 
poskytnuté  špecializované 

poradenstvo 
 

ROŽŇAVA 
 

� ARCIDIECÉZNA CHARITA 
Námestie Baníkov  27 
t.č.: 058 / 73 26 415 

 
� MIESTO POD SLNKOM, n.o. 

Šafárikova  19, číslo dverí 104 (pri VUB banke) 
t.č : 055/ 625 01 51, 0911  901  081 

 
MICHALOVCE 

 
� ARCIDIECÉZNA CHARITA 

Pri sýpke   4 
t.č.: 0911  174 094, 0911  174 107 

 
� OZ POMOC  RODINE 

Námestie Osloboditeľov 77 
t.č: 056/ 688 44 73, 0908 954 873 

 
SEČOVCE 

 
� ARCIDIECÉZNA CHARITA 

Námestie Sv.Cyrila a Metoda 142 
t.č :0911 174 107 

 
SPIŠSKÁ NOVÁ VES 

 
� SPIŠSKÁ KATOLÍCKA CHARITA 

Wolkerova 41 alebo  Hanulova 2 
t.č. : 0902  095 817,  0914 320 521 

KROMPACHY 
 

� OZ ĽUDIA A PERSPEKTÍVA 
Družstevná 
T.č: 0905 856 503 

 
 

 
 
 

 
 

BEZPLATNÉ PRÁVNE PORADENSTVO 
� CENTRUM PRÁVNEJ POMOCI 

Moyzesova 18, Košice 
t.č.: 055/ 72 909 46 
Konzultačné hodiny: 
Po. a  St.  od 8:00 do 16:30 
www.legalaid.sk 
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