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Pam&’ a jednotlivé druhy pamati

e proces uchovavania informacii
e schopnos prijimat’ informacie

* prepojeny system



Senzorickd pam@

e zrak, hmatguch, sluch, chtl
e uchovavanie nielkiéo sekund

« kratkodoba pana



e udrzanie informacii 20 az 30 minut
e kapacita obmedzena

e 7 znakov za 30 sekund



- Dlhodobap ~-

 informacie zostavaju dlho, az do konca zivota

« kapacita je niekikotisicnasobne \&ia ako kapacita
kratkodobej pamati

« zaral’ovani informacii do zmysluplného kontextu



Co je tréning paméti?

cyklus praktickych cwieni zameranych

na aktivizaciu jednotlivych druhov pamati



! ~ Tréning pamaélsg

Pre aktivnych

- Moznog’ zlepSenia
kognitivnych funkcii

- Schopnog naltit’ sa
nove veci

- Udrziavanie sviezosti
pamate

Reminisceréna
terapia
. Udrzanie sgasného stavu

. Oddialenie zhorsenia
demencie






Trening pamati

m Aktivne tréningy su pre
16-20 PSS 2x
tyzdenne, trvaju max.
60 minut

® Reminiscefina terapia
je pre 8 - 12 PSS 2x
tyzdenne, trvd max. 45
minut







Pam&’ a demencia

* narusenie ukladania informacii do paméte
* ovplyvnenie kratkodobej pamate

 stracanie spomienok z dlhodobej pamate






Tréening pamati ako prvok socialnej
rehabilitacie

Podpora samostatnosti a sebéstesti
* nacvik sebaobsluznych ukonov
- starostlivog o svoju osobu

- starostlivog o svoju izbu



Skupinova socialna rehabilitacia

* reminisceldna terapia

e tane&no—pohybova terapia
* ergoterapia

e arteterapia

e kulturne, spoloenske a Sportové podujatie



* hudobné dopoludnia

e rezonakina muzikoterapia
* hudobno-nabozenske dopoludnia
e canisterapia

e posedenie v cukrarni Siesta



Socialna rehabilitacia

* individualny rozvojovy plan

e ciele a potreby klienta



! Individualna socialna reEagilitéCia
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Dakujem
Za pozornoy’



