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Vyuzite reflexnej terapie: Vitkov chodnik

Suchy variant Vitkovho chodnika

Ide o chodenie naboso v teréne s réznorodym povrchom, ktory kladie naroky na
rovnovahu, ovplyviuje reflexné zény chodidiel, ¢loveka psychicky otuzuje, ale
zaroven i povzbudzuje a motivuje. Klienti si prostrednictvom terapie uvedomia
funkciu néh podvedome (teda formou hry) a nadobudnu ich spravne postavenie.
Pdsobenie na jednotlivé reflexné body na chodidlach priaznivo ovplyviuje funk-
cie vnutornych organov, ¢innost nervového systému a Zliaz, harmonizuje telesné
a psychické procesy, obnovuje samolieCebné schopnosti organizmu.

Chodnik je zlozeny z kamienkov réznej velkosti a tvarov, z drevenej gulatiny, z
masaznej drevenej rohoze, zo zamkovej dlazby a z travnatého koberca.

Kneippovanie

Ranna rosa alebo poliaty travnik vedla chodnika sluzi na vyuzitie kneippovania.
Ide o terapeuticki metédu zaloZenu na kontakte ludského tela so studenou vo-
dou. Nasledne, po osuseni chodidiel, nasleduje chédza po Vitkovom chodniku,
Gize po réznych druhoch povrchu. Kneippovanie spociva v spojeni viacerych me-
téd, a to reflexnej terapie, vodoliecby, otuzovania a Spiralnej dynamiky.

Kneippovanie sa vyuziva na dosiahnutie telesnej a duSevnej rovnovahy, na posil-
nenie obranyschopnosti organizmu, zabezpecuje prevenciu akutnych a chronic-
kych ochoreni. Terapia pomaha pri bolestiach hlavy, pri syndréme studenych néh,
pozitivne ovplyvnuje krvny obeh, vedie k otuzovaniu.

O priaznivych ucinkoch popisanej preventivnej lieCebnej metddy je presvedce-
nych mnozstvo jej priaznivcov po celom svete a aj lekari uz davno uznali, Ze tato
metoda, stara vyse 150 rokov, priaznivo pésobi na fudské zdravie.

Metddu mézu klienti vyuzivat denne, staci 10 minut, je vSak potrebné vykonavat
ju pravidelne.

Zamestnanci JASANIMA — DSS Roznava zaviedli do praxe dalSie 2 nové tera-
pie:

Muzikoterapiu, teda lie€bu zvukom a hudbou:

u psychicky postihnutych klientov umozriuje zlepsit proces sebauvedomovania.
Vyuziva sa pri depresiach, pri strese, nespavosti, na odstranovanie negativnych
nasledkov neprijemnych &i desivych zazitkov. Tato terapia predlzuje a zlepSuje
sustredenost, koordinaciu pohybov, hrubul i jemnu motoriku, harmonizuje mozgo-
vé hemisféry a zlepSuje pamat.

Canisterapiu

pri ktorej sa vyuziva pozitivhe pésobenie psa, a to na vytvorenie fyzickej, psy-
chickej a socialnej pohody ¢loveka. Pri tejto terapii ide o motivaciu k rehabilitacii a
povzbudenie imunity prostrednictvom psychiky.




