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Odporucané programy a aktivity neformalneho vzdeldvania pre Sk. rok 2023/2024

zamerané na podporu:

podnikavosti, financnej gramotnosti a kritického myslenia

Inovacné centrum Kosického kraja: Vzdelavanie — ICKK
Rozbehni sa! Academy: Pre Skoly - Rozbehni sa!

InnoSchool - https://innoschoolplatform.eu/sk/ - podpora ziskavania zru¢nosti
pre podnikanie prospesné pre spoloc¢nost’ (socidlne podnikanie)
Kacko Kosice (OZ [IPcko): https://ipcko.sk/kacko/ - podpora  podnikavosti

a kritického myslenia, vzdelavanie mladeze v téme digitalnej bezpecnosti
e autorskd metodika ,,Kybergrooming a sexudlne zneuzivanie dospievajicich v online
priestore - mozno poziadat o bezplatné zaslanie jej PDF verzie na:
poradna@ipcko.sk
e psychologicky podcast hmmm... https://ipcko.sk/podcast-hmmm/
e jednostranky o fenoménoch internetu a navody ako s detmi hovorit’
o témach z digitalneho sveta - dostupné vol'ne na stiahnutie na:
https://www.stalosato.sk/pre-odbornikov/plagaty/
e triednické hodiny s [IPCkom zamerané na: prevenciu kybergrooming-u, rizika online
sveta, bezpecnost’ v online svete, fenomény internetu (online vyzvy, socialne siete)
e workshopy, webindre a besedy pre odborny persondl a rodiCov (online
i offline):
e workshopy a besedy “nazivo”: Prevencia kybergrooming-u, Bezpecnost’ v online
svete a jeho rizika (napr. ako urobit’ tieto témy prirodzenou sucast’ou vyucovania,
ako komunikovat’ so Ziakom, ktorému sa to stalo, ako o témach komunikovat s
rodi¢mi, ako o nich komunikovat’ so svojimi detmi, aké postoje zaujat' voci
digitdlnemu svetu tak, aby sme zdroven nasim detom davali najavo prijatie
a reSpekt k tomu, ¢o ich zaujima a pod.)
e akreditovany workshop pre pomdhajice profesie Diagnéza DIGI
o fenoménoch internetu a digitdlnych technoldgiach v Zivote mladych l'udi - pre
vécsie skupiny rodi¢ov, odbornikov (spoplatneny)
e predpripravené, uZ nahraté webinire na rozne témy (spristupnenie online za

poplatok)

tvorivosti, vedy a techniky

https://karpatskanadacia.sk/mymachineslovakia/
https://www.amavet.sk/

mladeZnickej politiky/Skolského parlamentu a mobilit

Skolské parlamenty — Centrum vol'ného ¢asu — Regionalne centrum mladeZe (rem.sk)

Ponuka zahrani¢nych mobilit pre Ziakov: Aktualne ponuky zahrani¢énych mobilit — Centrum
vol'ného ¢asu — Regionalne centrum mladeze (rcm.sk)

https://www.erasmusplus.sk/ alebo Chcem podat’ projekt - Erasmusplus Slovensko
Ambasadorska Skola EP | Eurépa pre mladych | Eurdpsky parlament - Kancelaria na Slovensku
(europa.eu) (na web stranke nizSie v texte odkaz na Ambasadorské Skoly Eurdpskeho
parlamentu) - v pripade neotvorenia po kliknuti na link ho skopirujte do prehliadaca
https://www.europarl.europa.eu/slovakia/sk/mladez/euroscola.html (na web stranke nizSie v
texte odkaz na Euroscola) - v pripade neotvorenia po kliknuti na link ho skopirujte do
prehliadaca

Youthfully Yours SK - realizujuce programy na podporu participacie mladeze:
https://youthfullyyours.sk/sk/projekty/

osobnostného rozvoja Ziakov i ucitel’ov

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu (DofE) pre Ziakov https://www.dofe.sk/
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Online platforma ponikajica videa Ziakom i wuclitelom na rozne témy:
https://www.zmudri.sk/ + NOVY program: Zmudri do §kol | Zmudri (program je nadstavbou
k beznému pouzivaniu vol'ne dostupnych video kurzov na zmudri.sk)

Ro¢ny program neformalneho vzdelavania pre Ziakov: DASATO - Rocny, intenzivny,
vzdelavaci program pre stredoskolakov (dasatoacademy.sk)

Regionilne centrum mladeze — Centrum vol’ného ¢asu: http://rcm.sk/skolenie-na-rozvoj-
osobnostnych-vlastnosti-tzv-soft-skills/

Nadacia Pontis: Pre aktérov vo vzdeldvani - Naddacia Pontis (nadaciapontis.sk)

Individualny rozvojovy program ucitela: https://www.leaf.sk/irpu/

e)  pozitivnej klimy Skoly

5. ro¢nik projektu Diamantova cena: https://www.dofe.sk/ (pre riaditel’ov strednych $kol
zapojenych v DofE a koordinatorov DofE, ktori majti zaujem budovat’ efektivny tim)
budovanie kultiry rozvoja uciteI’ského timu prostrednictvom kolegidlnej podpory —
mentoringu: Premena $koly zvnutra - LEAF
Uvod - Skoly ktoré menia svet (skolyktoremeniasvet.sk)
https://www.generacia30.sk/edu-mapa/projekt/ponorka-v-time
odport¢ame vyuzivat’ aj sluzby prislusnych CPaP
Kacko Kosice (OZ IPcko): https://ipcko.sk/kacko/ - aktivitu, intervenciu, dorucenie
materidlov na Skolu, alebo informécie o cenovej ponuke je mozné dohodnut
prostrednictvom e-mailového kontaktu kackoke@ipcko.sk
e posilnenie fyzickej a psychickej reziliencie:
e triednické hodiny s IP¢kom zamerané na témy:
o Je OK, zZe nie si OK
o #POMOCEXISTUJE (venuje sa vSeobecne dusevnému zdraviu a
starostlivosti o)
Zvladanie stresu a uzkosti, tlaku na vykon
Pomoc pri sebaposkodzovani existuje
socio-rela¢né aktivity zamerané na podporu triedneho kolektivu
e ainé ... moznost nastavit’ t¢ému podla potrieb Skoly
e workshopy, webinare a besedy pre odborny personél a rodicov (online i offline):
e workshopy a besedy “nazivo” zvicsa o témach:
DuSevné zdravie a starostlivost’ ol
Zvladanie stresu a uzkosti, tlak na vykon
Sikana (kybersikana)
Sebaposkodzovanie
Myslienky na samovrazdu (pokus o samovrazdu, ¢i samovrazda v Skole,
rodine)
e Nasilie

e predpripravené (uZ nahraté) webinare na rozne témy (spristupnenie online
za poplatok):

Pomoc pri sebaposkodzovani existuje

Krizova intervencie pri suicidalnom pokuse

Préca s traumou v Case traumy

Virtudlna realita v pomahajucom priestore

e akreditovany Dlhodoby kurz krizovej intervencie pre odborni verejnost’
(bezne otvarany 2x ro¢ne, potrebné sledovat’ https://ipcko.sk)

e dalsSie dostupné materidly:
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sada 5 leporiel Je OK, zZe nie si OK, #POMOCEXISTUJE -stres, tzkost,
sebaposkodzovanie, kybergrooming, myslienky
na samovrazdu

Krabicka bezpecia - sucast’ iniciativy Pomoc pri sebapoSkodzovani existuje (v
niektorych pripadoch spoplatnené za vyrobnu cenu)

publikacia Ohlasovacia povinnost v kontexte distancnej krizovej intervencie na
linkach pomoci

hmmme... psychologicky podcast: https://ipcko.sk/podcast-hmmm/

d’alsi pomdhajici obsah na stranke: Zalezi na TEBE! Pomoc existuje. -
chcemsazabit.sk

https://www.krizovalinkapomoci.sk/

e socidlna inklazia znevyhodnenej mladeZze:

www.dobralinka.sk - Specializovana linka dovery pre mladych Tudi so
zdravotnym znevyhodnenim

aktivity cielené Specidlne na znevyhodnent mladez na zaklade potrieb alebo
poziadaviek z praxe pri praci S rodinami
a jednotlivcami - odidencami z Ukrajiny

f) klimaticky zodpovedného spravania
e Young4Climate - https://young4climate.sk/pod-hrat

9) ponuka aktivit Centra vol’ného ¢asu — Regiondlneho centra mlideZe, Strojdrenska 2, KoSice
O nas — Centrum vol'ného ¢asu — Regionalne centrum mlédeze (rcm.sk)

: Dotvor sa | Platforma aktivit KoSického kraja

- vhodné pre pedagogov, ktori chcti implementovat’ neformélne vzdelavanie do edukacného procesu, avsak
Vhodné najmé pre mladych l'udi, ktorym platforma poskytne zjednotené informécie o vSetkych podujatiach
a aktivitach realizovanych v KoSickom kraji (maji moznost' vyhl'addvania cez kategdrie/kIicové slova,

okres a podobne)
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