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Uvodom

Koncepcia podpory pohybovych aktivit obyvatelov KoSického samospravneho kraja 2020 — 2025 (2030) (dalej len
.Koncepcia 20-25%) predstavuje spdsob, akym je mozné docielit rozvoj pohybovej aktivity vo vSetkych vekovych
kategoriach, podporu v oblasti telesnej kultury, Sportu (Sportovej zdatnosti) a zdravého zivotného Stylu zo strany
KosSického samospravneho kraja (dalej len ,KSK®). Jej schvalenim sa prejavuje vOla zaoberat sa touto problematikou
zadmerne, cielene, systematicky a pravidelne.

Zamerom predkladanej Koncepcie 20-25 s dérazom na oblast Sportu je definovanie

e vizie v oblasti koordinacie procesov podpory pohybovych aktivit,

e strategickych priorit pre jednotlivé oblasti zabezpecéenia podpory pohybovych aktivit,
e cielov a opatreni KSK pre oblast podpory pohybovych aktivit.

Vizia charakterizuje vychodiskovu situaciu, kam sa ma v horizonte 5 rokov Koncepcia 20-25 dostat. Jednotlivé
strategické priority su rozpracované cez tzv. ciele a opatrenia, ktoré ur€uju subor aktivit, prostrednictvom ktorych by sa
mali dosiahnut’ priority az po naplnenie vizie. Zohladfiuje sa aktualny stav Sportovej infrastruktury a redlne moznosti
regionalnej samospravy. Realizaciou priorit, cielov a opatreni tak bude zabezpefena pestra ponuka moznosti
pohybovych aktivit.

Priority, ciele a opatrenia su stanovené tak, aby sa podpora pohybovych aktivit stala zarover nastrojom socialnej politiky,
kedZe su v nej zapracované oblasti starostlivosti o mladez, seniorov, aj osoby so zdravotnym hendikepom. Preto
je mozné Koncepciu 20-25 chapat ako dokument s medzirezortnym zameranim a komplexnym pristupom, ktory sa
vyrazne podiela na zlepSeni zdravotného stavu, prevencii civilizaénych ochoreni, aktivneho travenia volného Casu
a prispieva k plnohodnotnému a pohodovému zivotu. Ciefom je zvySenie urovne pohybovej aktivity ¢o najvacsieho poctu
obyvatelov KSK.

Spracovana analyticka €ast' sluzi predovSetkym ako zakladna datova zakladrna pre dalSiu pracu. Ako Statisticka Cast
analyzy, tak aj vystupy z jednotlivych Setreni tvoria hlavné vychodisko pre analyzu silnych a slabych stranok a z velkej
Casti i buducich prilezitosti a moznych ohrozeni (rizik) - SWOT analyzu.

Programova Cast’ stanovuje strategické priority, ciele a opatrenia v jednotlivych oblastiach pohybovych aktivit, telesnej
kultury a Sportu, tykajuce sa rozvoja mladeznickeho Sportu (Skolsky Sport), Sportu pre vSetkych, materialno-technického
zabezpedlenia Sportovej infrastruktury, financovania a propagacie pohybovych aktivit (a Sportu).

Pri tvorbe a spracovani Koncepcie 20-25 sa vychadzalo jednak z platnej legislativy v oblasti Sportu a jednak v sulade
s platnymi programovymi dokumentmi na eurdpskej, narodnej, regionalnej a lokalnej urovni. Pri priprave Koncepcie
20-25 zorganizovalo Oddelenie Sportu (Odbor Skolstva KSK) viaceré konzultacie so subjektmi pdsobiacimi v oblasti
pohybovych aktivit (a Sportu) o otdzkach spolo€ného zaujmu. Tieto konzultacie poukazali na zna¢né oCakavania, ktoré
existuju v suvislosti s ulohou pohybovych aktivit (a Sportu) v KSK a ¢innostou KSK v tejto oblasti. Politiky v ramci
podpory rozvoja pohybovych aktivit by sa mali zamerat na zvySenie poctu obyvatelov, ktori sa venuju pohybovym
(a Sportovym) aktivitdm. Snahou Koncepcie 20-25 je reflektovat potrebu tvorby politik, zalozenych na dékazoch.



Obr. 1: llustracia suc¢asného stavu Koncepcii Sportu v jednotlivych samospravnych krajov na Slovensku.
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Pohybova aktivita

Pravidelna pohybova aktivita je jeden z najcitovanejSich ochrannych faktorov v prevencii najéastejSich neprenosnych
ochoreni ako su choroby obehovej sustavy, cukrovka, rakovina prsnika a hrubého ¢reva. Zaroven pravidelna pohybova
aktivita pomaha v prevencii vysokého krvného tlaku, nadhmotnosti a obezity a méze zlepSit duSevné zdravie, kvalitu
Zivota a subjektivnu pohodu. Okrem zdravotnych benefitov pohybovej aktivity so sebou prinaSa aj ekonomické
a environmentalne benefity v podobe pozitivneho navratu investicii do pohybovej aktivity (tzv. ROl — return on
investment), menSich vydavkov na zdravotnu starostlivost, vy$Sej produktivity prace a znizovania emisii podporou
chodcov, cyklistov a hromadnej dopravy.

Pod pohybovou aktivitou tu rozumieme jej rozne druhy od beznych pohybovych aktivit ako ch6dza & doméce prace az po
Strukturované pohybové aktivity ako r6zne Sporty a cviCenia. Pohybové aktivity st nenahraditelnou sucastou a naplfiou
volného €asu. Za predpokladu, ze pohybova aktivita je systematicka, pravidelna, dostato¢ne intenzivna a primerane
dlho trvajuca, pozitivne ovplyviiuje zdravie ¢loveka, €o sa prejavi v zlepSenej vykonnosti celého organizmu. Preventivne
opatrenia su vzdy menej finanéne nakladné pre spolo¢nost, nez liecba. Lekarske $tudie dokazuju, Ze aj mierne pohybové
aktivity, ktorym sa ¢lovek venuje denne, mézu mat dlhotrvajuci blahodarny G&inok. Pribudaju vedecké dbkazy o tom,
ze telu prospieva prakticky akékolvek mnozstvo pohybu.

Volno-Easové pohybové aktivity, najma tie, ktoré fudia vykonavaju v kolektive, prispievaju okrem k zlepSeniu zdravotného
stavu populacie aj k zlepSeniu socialnej inklizie, najma znevyhodnenych socialnych skupin, medziludskych vztahov
a socialnej komunikacie. Socialnu funkciu Sportovych a pohybovych aktivit v kolektive preto netreba prehliadat,
ale naplno vyuzit aj vo funkcii prevencie vo€i negativnym spolo€enskym javom, najma v suvislosti so spravanim
a travenim volného &asu mladeze (uzivanie drog, alkoholizmus, gamblerstvo, kriminalita, agresivne spravanie,
Sikanovanie atd.). Snaha o zmenu pohybového Stylu Zivota je sice ¢asto spojena s potrebou vynalozit nemalé Usilie, ale
blahodarny ucinok na cely organizmus sa dostavi vzdy ako odmena. Odhodlat sa na zdravy pohyb nie je nikdy neskoro
ani zbytoc¢né.

Na druhej strane, pohybova inaktivita, kiord definujeme ako spravanie prejavujuce sa nizkym objemom beznych
pohybovych aktivit a deficitom Strukturovanych pohybovych aktivit s prevalenciou sedavého spdsobu Zivota, so sebou
prindaSa mnozstvo negativhych zdravotnych a ekonomickych doésledkov. Celosvetové vydavky spojené
so zdravotnou starostlivostou v doésledku pohybovej inaktivity si odhadované na 54 miliard dolarov roéne s dalSimi
14 miliardami spojenymi so stratou produktivity prace. Z pohybovej inaktivity sa tak stal verejnopoliticky problém, ktorému
sa je potrebné systematicky venovat. Dobrou spravou je, Ze je tento problém analyzovatelny a rieSitelny
verejnopolitickymi nastrojmi. Menej dobrou, no realistickou spravou je, Ze jeho rieSenie nie je lahké a rychle. Spravanie
sa vo vztahu k pohybovej aktivite je vysledkom zlozitého komplexu vztahov a vplyvov viacerych faktorov. ZvySovanie
jej urovne u obyvatelov si preto vyzaduje systémovy pristup a prispdsobenie politik v réznych oblastiach.

Svetova zdravotnicka organizacia, ktora sa dlhodobo zaobera skiumanim korelacie medzi nedostatkom telesnej aktivity
a predéasnym umrtim, odpord€a minimum pohybovej aktivity denne, ktora prospieva zdraviu Cloveka. Odporucanie
je dosiahnut, aby zdravy dospely ¢lovek vo veku 18 az 65 rokov vykonaval minimalne 30 minut fyzickej aktivity miernej
intenzity, najmenej 5 dni v tyzdni. Skolopovinna mladeZ by mala vykonavat 60 a viac minat fyzickej aktivity miernej az
silnej intenzity denne, ktoré su z hladiska vyvoja vhodné, prijemné a zahffiaju rozne aktivity. Pri detoch v utlom veku
by sa mal klast déraz na rozvoj pohybovej koordinacie. Specificky je potrebné zaoberat sa problematikou prinosu
pohybovej aktivity pre starSich ludi, nakolko fyzicka pohybova aktivita a Sportové podujatia umozrujice spolo¢enské
vyzitie starSich posilfiuju ich socialne zaclenenie, zvySuju ich kvalitu Zivota a pomahaju udrziavat priaznivy zdravotny
stav. Pohybova aktivita méze udrzat poznavacie funkcie a mat preventivny Gc¢inok na depresiu a demenciu. Je preto
Ziaduce preskumat’ moznosti, ako zmenit postoje sucasnej generacie na hranici staroby k fyzickej aktivite. Okrem toho
sa musi zvysit informovanost' starSich fudi o prospeSnych uc¢inkoch dobrého Zivotného Stylu, vratane réznych fyzickych
aktivit.
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Sport

Hodnoty, ktoré Sport sprostredkuva, pomahaju rozvoju vedomosti, motivacie, zru€nosti a stimuluju osobné Uusilie.
Osobitnu dolezitost ma Sport pre vypestovanie zdravého zivotného Stylu u deti a mladeze. V su€asnej dobe sa meni
hodnotovy systém obcanov vratane zaujmu o Sport. Je podmieneny ekonomickym postavenim, majetkovymi pomermi,
socialnou prestizou, vzdelanim a dalSimi faktormi, ktoré bezprostredne ovplyviiuju hodnotovd orientaciu ob&anov.
Toto vSetko bezprostredne ovplyviiuje zaujem obyvatelstva o vykonavanie $portovych Cinnosti.

V ¢ase narastu volného €asu a zmeny v kazdodennom spdsobe zivota, v ktorom zvySujuca sa automatizacia
a racionalizacia prace znizuju telesné zataZenie, a naopak zvy$uju psychické, sa musi zakonite prehibit prakticky
i teoreticky zaujem o Sport. Vzhfadom k stalemu zniZzovaniu prirodzenej fyzickej zataze u vSetkych vekovych skupin
obcanov je preto funkcia telovychovy a Sportu ako zakladnych prvkov telesnej kultury v sucasnej dobe v ich Zivote
nezastupitelna.

Uznany potencial Sportu na posilnenie zdraviu prospesnej telesnej aktivity zostava Casto nevyuzity a je potrebné
ho rozvijat. Uz dIhSiu dobu zostava hlavnym cielom postupna zmena spoloCenskych i materialnych podmienok
v prospech celozivotného, aktivneho vyuzivania Gcinnych foriem Sportu ¢o najvacsim poctom deti, mladeze a dospelej
populacie.

Sport pre vSetkych sa stal vyznamnou zlozkou aktivit volného &asu, ktoré vyuzivaji osoby jednak individualne
(spontanne alebo systematicky) a jednak kolektivne. Pri tejto €innosti nie je délezité dosahovat maximalny vykon.
Ddélezity je jeho pozitivny vplyv na telesnd zdatnost, zdravie, fyzicki a psychicku relaxaciu a znovu nadobudnutie sil
Cloveka.
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Programové dokumenty a legislativa

Vlastné pociatky europskeho zaujmu o Sport su spojené s pravne nezavaznymi dokumentmi: Adoninovou spravou
komisie pre Eurépu ob&anov z roku 1985, ktora prva upozornila na vyznam $portu v EU, a dal$imi dvoma spravami —
Larivovou (1994) a Packovej (1997). Z nich prva trvala prisne na dodrziavani prava aj v oblasti Sportu. Druha sprava
volala po uznani 3pecifického charakteru Sportu a autonémie Sportového hnutia. V zmluve z Amsterdamu (1997)
sa pritom Sport uz dostal do priloh, resp. nezavaznych zaverec¢nych protokolov: Deklaracia €. 29 vyslovne uznala
socialnu hodnotu $portu. V roku 1997 zaroveti Eurépsky parlament prijal rezoliciu o Glohe EU v oblasti $portu. Prva
konferencia EU o $porte z roku 1999 ako najvaésie nebezpegenstvo identifikovala komercionalizaciu $portu, a pritom

zdéraznila jeho charakter, ktory presahuje ekonomicky charakter Sportovej €innosti.

Eurépska charta o Sporte vyzyva na podporu rozvoja Sportu ako dblezitého faktora ludského rozvoja, prijimanie

opatreni s ciefom zabezpedit:

= aby vSetci mladi ludia mali moznost' ucasti na vyu€ovani telesnej vychovy a prilezitost nadobudat zakladné Sportové
zruénosti,

= kazdému (aj skupinam so znevyhodnenim ¢&i so zdravotnym postihnutim) moznost venovat sa Sportu a telesnej
rekreacii v bezpe€nom a zdravom zZivotnom prostredi za u€elom upevnenia ich zdravia, alebo zvySenia vykonnosti.

.Pretoze miera ucasti verejnosti na Sporte zavisi aj od kapacity, rozmanitosti a pristupnosti zariadeni, ich celkové

planovanie sa povaZuje za zaleZitost verejnych organov* (8lanok 4). Clanok 5 hovori o opatreniach, ktorych snahou

je podnecovat Sportové navyky medzi mladezou, rozvijat jej fyzickd zdatnost a nadobudat Sportové zru€nosti:

- zabezpecenie dostupnosti programov, zariadeni a primeraného Casu pre Sport,
rekreaciu a telesnu vychovu pre vSetkych ziakov,

- zabezpecenie vyucby kvalifikovanymi ucitelmi na vSetkych Skolach,

- vytvorenie vhodnych prilezitosti pre dalSie pestovanie Sportu po skon€eni povinnej Skolskej dochadzky,

- podpora rozvoja spoluprace medzi  Skolami, alebo inymi  vychovno-vzdelavacimi  zariadeniami,
Skolskymi Sportovymi klubmi a miestnymi Sportovymi klubmi,

- Uprava a rozvoj vyuzitia Sportovych zariadeni Skolami a miestnou komunitou,

- vytvaranie takej spoloCenskej atmosféry, aby rodiCia, ucitelia a tréneri viedli mladez k pravidelnému
telesnému cviceniu,

- poskytovanie vychovy k Sportovej etike vSetkym Ziakom od z&kladnych Skol.

Eurépska komisia v juli 2007 prijala svoju prvi ucelend iniciativu v oblasti $portu - Bielu knihu o $porte. Slo o prvy
pokus o kauzisticku definiciu osobitnej povahy Sportu chapanej ako Specifickost aktivit. Ide o strategicky dokument,
tykajuci sa Sportu s ciefom vymedzit politické smerovanie v oblasti Sportu a poskytnut' strategické usmernenie o ulohe
$portu v EU. Navrhované st konkrétne opatrenia v ramci podrobného akéného planu ,Pierre de Coubertin”, ktory sa
zameriava predovSetkym na spolo¢enské a hospodarske aspekty Sportu ako verejné zdravie, vzdelavanie, socialne
zaclenenie, dobrovolnicka €innost, vonkajSie vztahy a financovanie Sportu. Ciefom je teda zviditelnit Sport pri priprave
politik EU a zvy$ovat informovanost obyvatelstva, pokial ide o potreby a $pecifika tohto sektora. Vychadza sa z tvrdenia,
ze ,Sport sa tyka vSetkych ob&anov nezavisle od rodu, rasy, veku, zdravotného postihnutia, nabozZenstva a viery,
sexualnej orientacie a socialneho ¢i ekonomického zazemia“. Doraz je venovany predovSetkym na uvedomenie si Ulohy,
ktori moze zohravat Sport u mladych ludi, u fudi so zdravotnym postihnutim a u fudi pochadzajucich zo znevyhodnenych
pomerov.

Dokument Usmernenia EU o fyzickej aktivite, s podtitulom Odporiéané politické opatrenia na podporu fyzickej
aktivity posilfiujicej zdravie (schvaleny pracovnou skupinou EU pre $port a zdravie a potvrdeny ministrami $portu
glenskych $tatov EU v roku 2008) uvadza, Ze ,8portova infrastruktira musi byt lahko pristupnd pre vsetky vrstvy
obyvatelov. To si vyZaduje financovanie vystavby, obnovy, modernizacie a udrzby Sportovych zariadeni a Sportového
vybavenia z verejnych zdrojov, ako aj pouzivanie nizkonakladovych, alebo bezplatnych verejnych Sportovych zariadeni®.
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Usmernenia €. 5 a 6 maju pre potreby tejto Koncepcie vypovednu hodnotu: ,Samospravy by mali zacat realizovat
iniciativy na koordinaciu a podporu verejného a sukromného financovania venovaného fyzickej aktivite a na ufahcenie
pristupu pre vSetkych obyvatelov. V pripade, Zze verejné organy (narodné, regionalne, miestne) podporuju Sport
z verejnych rozpoctov, osobitna pozornost by sa mala venovat projektom a organizacidm, ktoré umoznuju, aby sa
do fyzickej aktivity zapojil maximalny pocet ludi, bez ohlfadu na ich Uroven vykonnosti (,Sport pre vSetkych®, rekreany
Sport).”

V roku 2009 vstapila do G&innosti Lisabonska zmluva, ktora prvykrat vyslovne upravila vztah EU k $portu v zakladajtcich
zmluvach EU. Do Lisabonskej zmluvy, po tom, ako ju ratifikovali vetky &lenské Staty EU, sa po prvykrat dostavaju
ustanovenia o $porte, &im vznika pravny podklad, na zéklade ktorého organy EU implementuji oblast $portu do svojich
rozhodovacich kompetencii a tvorby politik v ramci EU. Nové ustanovenia vytvorili nové moznosti strategickej,
koncepénej, ale aj finanénej podpory $portu na drovni EU. Zmienka o $porte v Lisabonskej zmluve je vysledkom snah
Sportového hnutia o vyslovné uznanie Specifickosti (osobitnej povahy) Sportu. V €lanku 165 je zdbrazneny eurdpsky
rozmer v $porte, osobitna povaha $portu a jeho najdélezitejsie funkcie: ,Unia prispieva k podpore eurépskych zaleZitosti
tykajucich sa Sportu, pricom zohladrfiuje jeho osobitnt povahu, jeho Struktary zalozené na dobrovolnosti, ako aj jeho
spolo¢ensku a vzdelavaciu ulohu.”

Vychadzajuc z ustanoveni o Sporte v Lisabonskej zmluve a v zmysle svojich novych kompetencii Komisia vypracovala
strategicky dokument v oblasti $portu pod nazvom ,Rozvijanie eurdpskeho rozmeru v Sporte”, ktory sa tyka troch
hlavnych oblasti: spolo¢enskej ulohy Sportu, jeho hospodarskeho rozmeru a organizacie Sportu. V kazdej z tychto troch
oblasti s navrhnuté opatrenia, ktoré ma vykonat Komisia a &lenské $taty. Sport je zakladnou sugastou vsetkych
pristupov k verejnej politike zameranych na zlepSenie telesnej aktivity. Okrem toho sa zdbéraznuje tzv. ,pridana hodnota
EU v oblasti $portu®, ktora hovori, Ze cielom opatreni EU je podporovat opatrenia &lenskych §tatov a v pripade potreby
ich dopinat. Déraz sa kladie o. i. aj na miestne a regionalne samospravy, ktoré zohravaju v suvislosti s financovanim
Sportu a pristupom k nemu rozhodujucu ulohu.

Na 5. medzinarodnej konferencii ministrov a veducich predstavitelov zodpovednych za telesnd vychovu a Sport v roku

2013 bola prijata Berlinska deklaracia, ktora — uvedomujuc si jedine¢ny potencial Sportu aj pre podporu socialneho

zaclenenia — opatovne potvrdila, ze

* ,kazdému jednotlivcovi musi byt umozneny pristup a ucast na Sporte ako jeho z&kladné pravo bez ohfadu na jeho
etnicky pdvod, pohlavie, vek, zdravotné postihnutie, kulturne, alebo socidlne pozadie, ekonomické zdroje, alebo
sexualnu orientaciu®,

» organy verejnej moci tiez zodpovedaju za podporu a propagaciu hodndt Sportu v ramci realizacie a Sirenia prinosov
Sportu pre jednotlivcov a komunity.

Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017 — 2020 uvadza, ze medzi ,ovplyvnitelné rizikové
faktory determinantu zdravia a zivotného Stylu patri aj nedostatona pohybova aktivita“. Aj z tohto dévodu ostava prioritou
.posilhovat zaujem a zodpovednost za svoje zdravie a informovat o zdravom Zivotnom Style a ohrozeniach zdravia
z nedostatku pohybovej aktivity“. Existujuce Studie uvadzaju ako najCastejSie prekazky, ktoré brania dodrziavaniu
odporucani pre pohybovu aktivitu nedostatok ¢asu, celkova unavu, preferovanie odpocinku pred aktivitou a obavy
0 osobnu bezpecénost.
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Cielom Koncepcie Statnej politiky v oblasti Sportu — Slovensky Sport 2020 je pomenovat aktualne problémy
slovenského Sportu a za aktivnej u€asti vSetkych zainteresovanych a za podpory vlady SR, hladat vychodiska a rieSenia
jeho dalSieho napredovania.

Pravne predpisy v SR je potrebné povazovat za rozhodujucu zakladriu, ktora vyznamne ovplyviiuje existenciu Sportu.
Zakladnym legislativnym ramcom v oblasti Sportu je Zakon €. 440/2015 Z.z. o Sporte a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov, ktory nadobudol Gc€innost 1. januara 2016. Tento zakon upravuje Sport, osoby v Sporte, pravne vztahy
pri Sportovej Cinnosti, opatrenia proti negativnym javom v Sporte a pdsobnost organov verejnej moci a organov verejnej
spravy v oblasti Sportu. Vlada Slovenskej republiky (§ 55):

a. schvaluje koncepciu rozvoja Sportu a iné materialy Statnej politiky v oblasti Sportu,

b. schvaluje garancie pre vyznamnu sutaz, ktorej organizovanie medzinarodna Sportova organizacia podmienuje

garanciou $tatu, na uzemi ktorého sa ma vyznamna sutaz uskutocnit,
c. rozhoduje o vystavbe, modernizacii a rekonstrukcii Sportovej infrastruktary narodného vyznamu,
d. rozhoduje o osobitne podporovanych Sportoch v ramci Sportu pre vSetkych.

Ministerstvo Skolstva (§ 58) okrem iného

- vypracuva navrh koncepcie rozvoja Sportu najmenej na obdobie piatich rokov,
- koordinuje uskutoCriovanie koncepcie rozvoja Sportu,

- zabezpecuje financovanie Sportu zo Statneho rozpoctu,

- podporuje a koordinuje vystavbu Sportovej infrastruktary,

- vytvara podmienky na vyber a pripravu talentovanych Sportovcov,

- podporuje rozvoj Sportu pre vSetkych a Sportu zdravotne postihnutych,

- spravuje a prevadzkuje informacny systém Sportu,

- zabezpeCuje raz roCne v sucinnosti so zakladnymi Skolami, vysokymi Skolami a Sportovymi organizaciami
celoslovenské testovanie pohybovych predpokladov Ziakov prvych a tretich ro€nikov zakladnych $kol,

- podporuje organizovanie vyznamnych sutazi a inych medzinarodnych sutazi.

P&sobnost samospravneho kraja v oblasti Sportu upravuje v § 63: Samospravny kraj pri vykone samospravy
a. vypracuva koncepciu rozvoja Sportu na podmienky samospravneho kraja,

b. podporuje vystavbu, modernizaciu, rekonstrukciu, idrzbu a prevadzkovanie Sportovej infrastruktiury v samospravnom
kraji v spolupraci s narodnymi $portovymi zvazmi, Sportovymi organizaciami a obcami v samospravnom kraji,

c. zabezpeluje vyuzivanie Sportovej infraStruktury v strednych Skolach, ktorych je zriadovatefom, a Sportovej
infrastruktury vo vlastnictve alebo v sprave samospravneho kraja na Sport pre vSetkych so zameranim na mladez
najviac za naklady s tym spojené,

d. moze zriadit so Sportovym zvazom a Sportovym klubom Sportové stredisko na vykonavanie Sportu pre vSetkych
S0 zameranim na mladez pod vedenim Sportového odbornika,

e. podporuje organizovanie sutazi Sportu pre vSetkych a Sportu zdravotne postihnutych v samospravnom kraji,

f. podiela sa na vytvarani podmienok na vykonavanie Sportu pre vSetkych a Sportu zdravotne postihnutych
v samospravnom Kraji,

g. ocenuje Sportovcov a Sportovych odbornikov pdsobiacich v samospravnom kraji.

Samospravny kraj sa pri vykone samospravy stara o vSestranny rozvoj svojho Uzemia a o potreby svojich obyvatelov.
Podla Zakona €. 302/2001 Z. z. o samosprave vyssSich uzemnych celkov (Zakon o samospravnych krajoch)
koordinuje rozvoj telesnej kultury a Sportu a starostlivost o deti a mladez.

Zakonom €. 416/2001 Z. z. o prechode niektorych posobnosti z organov Statnej spravy na obce a na vysSie
uzemné celky (kompetencny zakon) presla pdsobnost v oblasti telesnej kultury na samospravne kraje na useku riadenia
vykonu Statnej spravy uskutoCnovaného obcami a rozpraclvanie koncepcie rozvoja telesnej kultury na podmienky

samospravneho kraja.
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Skolska telesna a Sportova vychova a $port na s$kolach

KoSicky samospravny kraj (KSK) v su€asnosti nedisponuje konkrétnymi Udajmi o pohybovej aktivite jeho obyvatelov.
V popise sucasného stavu tak nateraz mdézeme vychadzat len z celoslovenskych udajov. Ako vyplyva zo Studie o so
zdravim suvisiacom spravani Skoldkov Health Behaviour in School-aged Children (HBSC) z roku 2018, dostatoCne
pohybovo aktivnymi (t. j., plniacimi odporuc¢ania Svetovej zdravotnickej organizacie tykajucimi sa pohybovej aktivity deti
a mladeze vo veku 5 — 17 rokov a sice, ze vykonavali min. 60 minut pohybovej aktivity strednej az vy$Sej intenzity denne)
bolo 28 % 11-ro€nych chlapcov a 26 % 11-ro¢nych diev&at, 29 % 13-ro€nych chlapcov a 17 % 13-ro¢nych dievcat a 24 %
15-ro¢nych chlapcov a 12 % 15-ro€nych diev€at. Najnovsi Eurobarometer (2018) hovori o tom, ze 71 % slovenskych
muzov a 72 % slovenskych zien vo veku 15 a viac rokov sa nevenuje alebo venuje len zriedka Struktirovanym druhom
pohybovej aktivity. Zaroveri, 53 % muzov a 49 % zien sa nevenuje alebo venuje len zriedka beznym pohybovym
aktivitam ako bicyklovanie z miesta na miesto, praca v zahrade ¢i tancovanie.

Pohyb je zakladnou telesnou a psychickou potrebou, délezitou stimulaciou telesného rozvoja. NajddlezitejSim obdobim
na ziskanie dobrej vychodiskovej urovne telesnej zdatnosti a pohybovej vykonnosti je Skolsky vek a Skolska telesna
vychova. Tu ziskavaju Ziaci pohybové vzdelanie a potrebné vedomosti k starostlivosti o svoje zdravie a formuje sa vztah
k celozivotnej pohybovej aktivite ako jednému z najucinnejSich prostriedkov prevencie poruch zdravia a zvySovania
kvality zivota. Ciefom telesnej a Sportovej vychovy ako vyucovacieho predmetu je umoznit Ziakom primerane sa
oboznamovat, osvojovat si, zdokonalovat a upevriovat spravne pohybové navyky a zruénosti, zvySovat pohybovu
gramotnost, rozvijat kondiéné a koordinaéné schopnosti, podporovat rozvoj vSeobecnej pohybovej vykonnosti
a zdatnosti.

Zaujmova cCinnost na Skolach rozvija zaujmy dietata v oblasti Sportu, uspokojuje jeho emocionalne Sportové vyZitie
a kompenzuje duSevné zataZenie deti a mladeze po vyu€ovani. Aj ked nemozno kazdému dietatu nariadit povinne sa
zucCastnovat’ Sportovo — pohybovej ¢innosti v ramci zaujmovych kruzkov na Skolach, je potrebné vytvorit podmienky
pre fungovanie takychto krizkov na kazdej $kole. Ulohou 8kél a ich zriadovatelov prispiet k demokratizacii $portu
v zmysle jeho spristupnenia za kazdych okolnosti. Povinna telesna vychova v sucinnosti so zaujmovou telesnou
vychovou ma nenahraditelné miesto v slovenskom $porte.

Trend vyvoja pohybovej vykonnosti Skolskej populacie na Slovensku poukazuje na stagnaciu, resp. pokles pohybovej
vykonnosti. Zasadnym spdsobom pribudlo deti, pre ktoré su hodiny telesnej a Sportovej vychovy jedinym miestom
pohybu. U Ziakov a Studentov badat zvySenu tendenciu vyhybania sa procesu povinnej Skolskej telesnej vychovy.
Neustale narastaju pocty ziakov, ktori su kratkodobo i dlhodobo oslobodeni od pohybovych aktivit v désledku réznych
ochoreni a poruch zdravia, ¢o sa nasledne prejavuje v naraste civilizacnych choréb.

Problémom je nedostato€né vybavenie $kol na Sporty a aktivity. Nevyhovujuca situacia je v materialno-technickom
zabezpeceni, najmad vo vybaveni u¢ebnymi pomdckami (Casto vysoko amortizovanymi), ale aj v oblasti prevadzky,
rekon$trukcie, udrzby a vystavby Skolskych telovychovnych objektov a zariadeni, ¢o ma za nasledok ovplyvnenie
kvalifikovanej odbornosti vyucby telesnej a Sportovej vychovy na Skolach a nasledne zniZenie kvality vyu€by. Nizka
kvalita vyuCby telesnej a Sportovej vychovy je zapriinena okrem iného aj nedostatoénym finanénym ohodnotenim
ucitelov, feminizaciou Skolstva, stagnujucou a znizujucou sa zdatnostou deti, ¢asto nepodlozenym zlah&ovanim prace
stelocvikara“ a neprikladanim potrebnej vaznosti vyucbe telesnej a Sportovej vychovy.

Odvetvie mladeznickeho Sportu je Ziaduce povazovat za prioritné, v celej Sirke opatreni Koncepcie 20-25, vzhfadom
na vSetky pozitivne spolo¢enské aspekty pohybovych aktivit pri formovani mladeze. Jednym so zaujmov je zabezpedit,
aby si mladez do dospelosti vytvorila kladny vztah k pohybovym aktivitam ako prirodzenej sucasti ich Zivotného $tylu.
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Tab. 1: Objekty Sportovej infrastruktury, ktorymi Tab. 2: Objekty Sportovej infrastruktury, ktorymi disponuju
disponuju Skoly a Skolské zariadenia Vv Skoly a Skolské zariadenia v zriadovatelskej pdsobnosti
zriadovatel'skej pdsobnosti KSK — interiér KSK — exteriér
telocviéha 60 multifunkéné / Sportové ihrisko 36
posiliiovia 48 atleticky oval / bezecka draha 19
stolnotenisova herfia 9 futbalové ihrisko (travnaté, asfaltové) 17
baletna sala 5 volejbalové ihrisko 16
cviéebia / kondiéna miestnost’ 4 tenisovy kurt 12
bazén 2 doskocgisko 9
lezecka stena 5 basketbalové / streetbalové ihrisko 7
sixball aréna 1 priestor pre vrh gufou / vrhaésky sektor 4
tenisovy kurt 1 hadzanérske ihrisko 3
outdoorova posilfioviha / fitness / workout 3
lhrisko pre plazovy volejbal / futbal 3
florbalové ihrisko 1
lezecka stena 1
stolnotenisovy stol 1
u-rampa 1
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Dlhodobé Sportové sut'aze a krajska Sportova olympiada

Od Skolského roku 2008/2009 je Regionalne centrum mladeze — Centrum volného €asu (dalej len ,RCM®) poverené
organizovanim dlhodobych Sportovych sut'azi KSK. VSetky stredné Skoly na izemi KSK — odhliadnuc od zriadovatela
— maju moznost zapojit sa do dlhodobych Sportovych sutazi, ktoré zastreSuju Sportové dianie na strednych Skolach
v celom kraji. Realizaciou tychto sutazi ma KSK zamer vytvorit a podporit zaujem mladych fudi o Sportové aktivity
a zaroven vytvorit podmienky pre zapojenost ¢o najvacSieho poctu mladych ludi. Je to naro¢na uloha, pretoze Ziaci
strednych 8kél su prave vo veku, ked sa rozhoduje o ich osobnom pristupe a ich vklade ku $portu, ¢i sa citia viac
aktivnym Sportovcom, alebo skor pasivnym fanusikom, ¢i nebodaj ¢lovekom s vyslovene negativhym postojom k Sportu.
Moznost zapojit sa do Sportovych sutazi ma za ciel podporit rozhodnutie Ziaka zaujat rolu aktivneho Sportovca a zotrvat
v nej &o najdlhdie. Je na nas, aby sme tento zaujem prehibili v Zivotny $tyl nasej mladej generacie, aby sa pozitivny
vztah k Sportu a vlastnym Sportovym aktivitam neprerusil do vysokého veku.

Gymnazium Pavla Horova v Michalovciach — vitaz DSS od roénika 2014/2015 az po roénik 2018/2019

Podla druhov Sportu (beh, plavanie, basketbal, volejbal, stolny tenis, futsal, bedminton, florbal, nohejbal, hadzana)
a pocetnosti prihldsenych druzstiev systém pozostaval z dlhodobych, turnajovych a jednorazovych Sportovych aktivit.

14 /15 15/16 16 /17 17/18 18/19

pocet Sportov 9 10 10 9 9

pocet Sportovych disciplin (chlapci+ diev€ata) 17 19 19 17 17

pocet druzstiev - vSetky Sporty spolu (chlapci +

dievcata ) 856 920 962 977 946
pocet sut'aziacich 6775 6950 7323 7631 7778
pocet turnajov 190 201 234 230

Tab. 3: Analyza dlhodobych Sportovych sutazi

Vyvrcholenim je kazdoro€ne Krajska Sportova olympiada, kde sa stretavaju najlepsi Sportovci za konkrétne Sporty
v tom ktorom ro€niku. Na krajsku Sportovi olympiadu postupuju druzstva s najvy$Sim bodovym ziskom, ktory ziskali
podas roka v jednotlivych kolach v DSS a sU vitazmi v jednotlivych regiénoch A, B, C. Regién A tvoria $koly z Kosic
a okolia, region B su skoly z Michaloviec, TrebiSova, Velkych KapusSian, Secoviec, Kralovského Chimca, Strazskeho
a Sobraniec, region C tvoria Skoly z Roziavy, SpiSskej Novej Vsi, Gelnice, Krompach a Prakoviec.

Vit'azi Krajskej Sportovej olympiade:

rok 2015: Sportové gymnazium, KoSice

rok 2016: Gymnazium Pavla Horova, Michalovce
rok 2017: Gymnazium Pavla Horova, Michalovce
rok 2018: Gymnazium Pavla Horova, Michalovce
rok 2019: Gymnazium, Skolska 7, SpiSska Nova Ves

11
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Pouzité finanéné prostriedky na DSS KSK a KSO za kalendarny rok

DSS KSO Spolu
2015 21.401€ 5.611€ 27.012€
2016 20.472 € 5.078 € 25.550 €
2017 22.946 € 6.554 € 29.500 €
2018 16.163 € 8.130 € 24.293 €
2019 19.855 € 7.185 € 27.040 €
z 100.837 € 32.558 € 133.395 €

Tab. 4: Analyza vynaloZenych finanénych prostriedkov na DSS a KSO za obdobie 2015 - 2019

transfery zo Statneho
rozpoctu (okrem
projektov

z fondov EU a SR)

80.000 € 51.521 € 256.500 € 108.439 € 80.657 € 577.117 €

transfery zo Statneho

rozpoctu - prispevok

na pohybové aktivity 522.896 € 515.865 € 508.181 € 527.872 € 2.074.814 €
v prirode (lyZiarske

kurzy)

dary, iné transfery a

4.860 € 2.320€ 16.864 € 9.400 € 15.900 € 49.344 €
granty

Cerpanie rozpoctu
beznych / kapitalovych 59.590 € 143.508 € 424.734 € 612.650 € 668.890 € 1.909.372 €
vydavkov

Tab. 5: Analyza finanénych vydavkov na vystavbu, modernizaciu, rekonstrukciu Sportovej infrastruktury na Skolach a
Skolskych zariadeniach v zriadovatel'skej pésobnosti KSK za obdobie 2015-2019

12
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Krajska hokejova akadémia

Slovensky zvaz ladového hokeja (dalej len ,SZLH") a KSK podpisali v juni 2019 Memorandum o spolupraci, ktorého

cielom je vytvorenie modelu spoluprace so zameranim na podporu vSestrannych rozvojovych programov hokeja

v regione KoSice (na uzemi KSK) a osobnostného rozvoja mladych ludi. Ambiciou je pracovat na systémovom rieSeni

pohybovej aktivity deti a mladeze a vychovavat mladé Sportové talenty. Za u€elom naplnenia memoranda bude KSK o. i.:

= spolupracovat pri rozvoji regionalneho programu so zameranim na hokejovy turizmus,

= podporovat na svojom Uzemi zriadenie a ¢innost regionalneho rozvojového centra hokeja a regionalnej hokejovej
stredoskolskej akadémie,

= spolupracovat v oblasti rozvoja Sportovej infraStruktury, najma iniciovat vybudovanie hokejovych Stadidnov
pre potreby Regionalnej stredo$kolskej hokejovej akadémie,

= podporovat v ramci svojich moznosti realizované aktivity rozvojovych programov hokeja,

= poskytovat zastitu nad aktivitami rozvojovych programov hokeja vykonavanymi v silade s memorandom,

= spolupracovat v oblasti vzdelavania Ziakov — Sportovcov, ako aj dalSieho vzdelavania Sportovych odbornikov,

= spolupracovat v oblasti uplatnenia vrcholového Sportovca v spolo€nosti po skonéeni jeho Sportovej kariéry,

= podporovat vytvorenie zén volného Sportovania,

= podporovat vytvorenie Centier Specializovaného tréningu a servisu.

= SZI'H bude iniciovat na uzemi KSK zriadenie regionalneho hokejového centra hokeja a regionalnej hokejovej
stredoSkolskej akadémie,

= nastavovat nové vzorové Standardy vo vzdelavani Sportovcov, Sportovych odbornikov a inych ¢lenov hokejovej
komunity,

= vytvarat podmienky pre vychovu 3$pickovych svetovych hokejistov ako buducich spoloGenskych vzorov deti
a mladeze,

= nastavovat nové vzorové Standardy vo fungovani Sportovych organizacii,

= pracovat na systémovom rieSeni generaného problému pohybovej pasivity deti a mladeze.

V decembri 2019 bola podpisana Dohoda o vzajomnej spolupraci medzi KSK, SZIH a HC KoSice. Cielom je podpora

rozvojovych programov, najma pilotného projektu Krajska hokejova akadémia.

KSK sa zavazuje

= podiefat sa na vybudovani infrastruktary, najma hokejovej haly s kompletnym zazemim pre vycvik ladového hokeja
na medzinarodnej Urovni v stredoSkolskom kampuse v KoSiciach v ramci svojich finanénych moznosti,

= podporovat teoretickl pripravu a Sportovu pripravu Ziakov - hokejistov na Strednej Sportovej Skole, Tr. SNP 104,
KoSice v ramci legislativnych a finanénych moznosti,

SZL’H sa zavazuje

= poskytnat finanénu podporu za u¢elom navysenia kvality Sportového procesu v Krajskej hokejovej akadémii,

= zabezpecit vSeobecne prijatelné zaclenenie Krajskej hokejovej akadémie do uz existujiuceho hokejového prostredia
a poskytnut ostatnym zu€astnenym stranam odbornu sucinnost v ramci svojich aktualnych moznosti,

HC Kosice sa zavazuje

= zrealizovat proces svojej vnutornej transformacie na vzorovu Sportovl organizaciu s pozitivnym vplyvom
na spolo¢nost,

= zabezpecit vSeobecne prijatelné zaclenenie jednotlivych ro€nikov Krajskej hokejovej akadémie do uz existujuceho
klubového prostredia HC KosSice a zabezpecit financovanie bezného Standardu a kvality Sportového procesu.

Krajska hokejova akadémia predstavuje vzorovy model spoluprace KSK, SZI'H a HC KosSice s. r. o. vyustujuci
do regionalneho systémového rieSenia pre talentovanych hraCov kategorie dorast a juniori. Zmyslom tohto projektu
je vychova mladého cloveka, ktory bude komplexne pripraveny na pracovny a sukromny zivot. Je aj spbsobom,
ako dokazat udrzat najlepSich mladych hra€ov na Slovensku a vyrazne zvySit kvalitu sutazi dorastu a juniorov.

13
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Krajska futbalova liga
Projekt Krajskej futbalovej ligy (dalej len ,KFL*) je samostatnou Sportovou sutazou. Medzi zakladné ciele projektu patri:

= vytvorenie organizaéného a materialneho zazemia atraktivnej sutaze medzi zu&astnenymi muzstvami,

= poskytnutie moznosti kvalitnej zimnej pripravy existujucim futbalovym muzstvam pésobiacim v Strukturach sutazi
riadenych Vychodoslovenskym futbalovym zvdzom (dalej len ,VSFZ*) a oblastnymi futbalovymi zvazmi (dalej len
LObFZ). V ramci Zimného pohara predsedu KSK bol podla poctu prihlasenych muzstiev bol zvoleny model
organizacie KFL. Kluby pdsobiace v sutaziach VsFZ hraju skupinovym systémom a kluby ObFZ vyradovacim
(poharovym) systémom;

» cielené zameranie sa na mladych ludi, ktori $tuduju na strednej $kole v zriadovatelskej pdsobnosti KSK. Studentskej
ligy KFL — Skolského pohara predsedu KSK sa mézu zuc€astnit’ Studenti strednych $kél v zriadovatelskej pdsobnosti
KSK bez ohladu na to, &i su registrovanymi, alebo neregistrovanymi hraémi futbalu. Vitazi okresnych kol sa stretnu
na finalovom turnaji,

= vytvorenie modelu futbalovych turnajov pre neregistrované muzstva a neregistrovanych hracov, s ciefom rozsirit KFL
0 miesta, kde sa doteraz registrovany futbal nehral, alebo uz nehra.

V juni 2018 bolo podpisané Memorandum o spolupraci medzi KoSickym samospravnym krajom a Vychodoslovenskym
futbalovym zvazom, ktory je integralnou sucastou struktur Slovenského futbalového zvazu.

Zmluvné strany na zéklade vzajomného konsenzu a porozumenia prejavili vélu na vytvorenie vzajomného partnerstva
so zameranim na spolupracu pri projekte Krajskej futbalovej ligy — Zimny pohar predsedu KSK. Zakladnym cielom
spoluprace je vzajomna kooperacia pri organizacii vyssSie spomenutého projektu.

VsFZ sa podiela na projekte prostrednictvom svojich Struktur predovSetkym zahrnutim KFL do rozpisu sutazi VsFZz,
pri registracii muzstiev a hracov, v oblasti prejednavania disciplinarnych previneni a v zabezpec€ovani ucasti rozhodcov
na zapasoch KFL.

KSK poskytuje finanéné, materialne, organizané a technické zabezpeclenie projektu KFL tak, aby bola poskytnuta
moznost kvalitnej zimnej pripravy futbalovych muzstiev na tzemi KSK, a to so zameranim na finanéné a organizacné
odbremenenie ztu¢astnenych futbalovych muzstiev.

Do projektu Krajskej futbalovej ligy — Zimného pohara predsedu KSK sa zapojilo 93 druzstiev. Vitazom
v ramci VSFZ sa stalo muzstvo OSK Pavlovce nad Uhom, v rdmci ObFZ MFK Gelnica.

Celkovo sa do Studentskej ligy KFL zapojilo 38 strednych $kél v zriadovatelskej posobnosti KSK. Odohralo
82 zapasov. Vitazom sa stala Stredna Sportova skola v KosSiciach.

Turnaj neregistrovanych muzstiev sa odohral v juli 2019 na futbalovom ihrisku v Zbudzi, ktorého sa zuc¢astnili
neprofesionalni hragi z obce Zbudza (vitaz turnaja), Vola a tim zloZzeny zo zamestnancov Uradu KSK.

Celkové finanéné naklady na 1. ro€nik KFL predstavovali 76. 768 €.
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Interna legislativa a strategické dokumenty KSK

VsSeobecne zavdzné nariadenie Kosického samospravneho kraja €. 3/2006 o poskytovani dotacii (dotaciou
sa rozumie nenavratny finanény prispevok poskytnuty z rozpoctu KSK za ucelom rozvoja regiénu) blizSie upravuje
podmienky poskytovania dotacii pravnickym osobam, fyzickym osobam — podnikatelom a obciam a ich maximalnu vysku.

Ugelom poskytnutia dotacie na rozvoj $portu na Uzemi KSK je rozvoj mladeznickeho $portu, rekreadného $portu,
podpora materialno-technického zabezpecenia existujucich Sportovych zariadeni a podpora vystavby a stavebnych Uprav
Sportovych objektov, zariadeni a Sportovych ploch.

Ziadosti do sumy 3300 EUR Ziadatelia predkladaju pogas celého kalendarneho roka. Ziadosti nad sumu 3300 UER
Ziadatelia predkladaju najneskér do konca februara alebo do konca augusta prislusného kalendarneho roka. Predlozené
Ziadosti, ktoré spifiaju véetky podmienky, prechadzaju posudzovacim konanim. Vyska dotécii je rézna, pridelovana po
odbornom posudeni Ziadosti, priom sa prihliada na spolo¢ensky a Sportovy dopad pripravovanej Sportovej akcie,
na ktord sa dotacia ziada. Dotacia moéze byt opakovane poskytnuta tomu istému Ziadatelovi najskér po uplynuti troch
rokov od vyuctovania predchadzajucej dotacie, s vynimkou podujati medzinarodného vyznamu, pripadne opakujucich sa
podujati medzinarodného a regionalneho vyznamu.

Dotacie na Sport - pocty schvalenych dotacii za okresy a za jednotlivé roky

KE I-IV KE ok. GL RV SNV Mi SO TV z

2015 2 2 1 2 2 9
2016 9 2 1 4 1 1 18
2017 11 5 2 2 1 2 2 27
2018 5 1 2 5 13
2019 14 6 0 2 3 3 1 30
z 41 16 5 6 12 11 1 0 97

Tab. 6: Analyza poskytnutych dotacii za roky 2015-2019 do 3.300 € v zmysle VZN €. 3/2006 o poskytovani dotacii
(oblast Sportu)
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Dotacie na Sport - vynalozené fin. prostriedky za jednotlivé okresy a za jednotlivé roky

KE I-IV KE ok. GL RV SNV Ml SO TV z
2015 5,000 € 3.500 € 1.500 € 1.500 € 3.700 € 15.200 €
2016 9.980 € 1.500 € 2.500 € 3.800 € 500 € 1.400 € 19.730 €
2017 15.800 € 5.100 € 3.000 € 3.000 € 1.000 € 1.500 € 2.200 € 31.600 €
2018 12.500 € 1.200 € 2.060€ 4.496.61€ 20.257 €
2019 25.300 € 13.600€ 1.000 € 3.300 € 3.000 € 2.294 € 800 € 49.294 €
z 68.580 € 24900€ 8.000 € 7.800 € 13.500 € 8.841€ 800€ 3.600€ 136.091€

Tab. 7: Analyza poskytnutych dotacii za roky 2015-2019 nad 3.300 € v zmysle VZN ¢&. 3/2006 o poskytovani dotacii
(oblast Sportu)

Jedna z foriem podpory rozvoja mladeznickeho Sportu, ktory sa uskutoChuje v Sportovych zariadeniach skl a Skolskych
zariadeni je nepefiazny prispevok KSK pri najmoch Sportovych zariadeni. V praxi to znamena, Zze KSK svoje Sportové
zariadenia prostrednictvom spravcov ($kél a Skolskych zariadeni) prenajima z dévodu hodného osobitného zretela
Sportovym klubom a organizaciam, ktoré sa zaoberaju Sportovou vychovou mladeze za ,symbolické“ najomné a za
refundaciu prevadzkovych nakladov. Takéto najomné je rozdielne oproti obvyklému najomnému, za ktoré su Sportové
zariadenia prenechavané do najmu najomcovi.

Pravidla najmu Sportovych zariadeni su neoddelitelnou prilohou Zasad hospodarenia s majetkom KSK. Pravidla uréuju
najma okruh opravnenych osob, ktoré mézu poziadat' o ich najom, Specifikaciu Sportovych zariadeni uréenych na najom,
vySku najomného, dalSie podmienky najmu a doévod hodny osobitného zretefa. D6vodom hodnym osobitného zretela
je nepefiazna podpora $portu. Opravnenymi osobami su fyzické osoby alebo pravnické osoby, ktoré spifiaju nasledovné
podmienky:

= vykonavaju $portovu ¢innost s mladezou nie starSou ako 18 rokov,

= sidlo sa nachadza v uzemnej pdsobnosti KoSického samospravneho kraja,

= vykonavaju pravidelnu Sportovu €innost hajmenej 3 roky,

= dosahuju vysledky, ktoré zviditelfiuju mesto, obec a KoSicky kraj v regionalnom az celonarodnom vyzname.

Najom sa vztahuje najma na Sportové zariadenia: telocviciia, iny priestor uréeny na Sportové ucely (napr. posilfioviia),
multifunkéné ihrisko, futbalové ihrisko, mala Sportova plocha, tenisovy kurt a ich prisluSenstvo.

V roku 2019 prenajimalo objekty Sportovej infrastruktury 34 $kél a Skolskych zariadeni v zriadovatelskej pésobnosti
KSK.
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Zasady a postup pre udelovanie verejnych oceneni KoSického samospravneho kraja definuju verejné ocenenia
KSK a upravuju podmienky a postup pri ich udefovani obanom a kolektivom:

= Cena Kosického samospravneho kraja sa udeluje obéanom a kolektivom za osobitny prinos pre rozvoj Kosického
samospravneho kraja za vynikajlce tvorivé ¢iny a vysledky dosiahnuté v Sportovej ¢innosti.

Od roku 2015 ziskali Cenu KSK Jozef Mdder, byvaly reprezentant CSSR a majster Eurépy vo futbale a Mgr. Viera

Medvedova, in memoriam, priekopnicka aerobiku na Slovensku.

= Cena predsedu Kosického samospravneho kraja sa udeluje za osobitny prinos pre rozvoj samospravneho kraja,
za vynikajuce vykony, vyznamné vysledky a mimoriadne zasluhy v Sportovej ¢innosti.

Od roku 2015 ziskali Cenu predsedu KSK Ladislav Nagy, byvaly hokejovy utoénik, Ing. Jozef Bomba, reprezentant SR

v naturalnej kulturistike a Jozef Halcin, zakladatel Klubu slovenskych turistov v Margecanoch.

» Cestna cena predsedu KSK (povodne nazyvana Plaketa predsedu Ko$ického samospravneho kraja) udeluje
predseda za aktivhu c&innost poslancom zastupitelstva a vynikajucim osobnostiam ako moralne ocenenie
za vyznamny podiel na rozvoji KSK, pri prilezitosti vyznamného jubilea vyznamnych osobnosti KSK, alebo
pri prileZitosti navstevy KSK vyznamnymi osobnostami.

Od roku 2015 ziskali Cestnti cenu predsedu KSK (Plaketu predsedu KSK) MUDr. Jozef KubaSovsky, $portovy lekar, Ing.

Bc. Dana Veldakova a Ing. Bc. Jana Veldakova, reprezentantky Slovenskej republiky v atletike, Lenka Soldrova, DiS.

art., veduca mazoretkového klubu Cheeky Girls a Pavol Cibak, tréner Sportovej strelby v Parchovanoch.

Obcasnik Rozhybany kraj, ktory vydava KSK, v 6 vydaniach v roku 2019 venoval priestor témam s pohybovou
a Sportovou tematikou:

= rozhovory s Ladislavom Nagyom a sestrami Veldakovymi,

= Krajska futbalova liga (,Pohar KFL putuje do Pavloviec nad Uhom®),

= Krajska hokejova akadémia — (,Cesta k buducim medailam sa zac&ina v kraji),

= MS v ladovom hokeji (,Potulky hokejovymi KoSicami®; ,MS v hokeji Auto nechajte doma, vyuzite MHD®),

= O lyziarskych strediskach na uzemi KSK (,Dostupna lyzovacka: blizSie, lacnejSie a bez tlaéenice®),

= vramci problematiky Skolstva sa spominaju viacucelové Sportové ihriska (,Vychystali sme Skoly na novy Skolsky rok®),
= Medzinarodny maratén mieru.

anhybany kraj | ‘ = Rozhvbany kraj | B

=
i

1 .1;

%lp J,%
siovensk
SIovenskooo

Saneat'am'zpnlohy
medzi Ginoua €l
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Cyklistika patri v su¢asnej dobe k tym aktivitam, ktoré zaznamenavaju medzi obyvatelmi znaény rozvoj a to nielen
z hladiska rekrea¢ného, ale aj z hfadiska dopravnej obsluhy. Naroky uzivatefov cyklodopravy neustale rastu v dopyte po
vyc€leneni dopravného priestoru pre cyklistov alebo po zriadeni atraktivnych cykloturistickych tras. Vo vSeobecnosti
je rastuca obluba cykloturistiky (v intenciach podpory zdravého Zivotného $tylu) ako formy travenia volného Gasu
v ostrom kontraste s nedostato€nou sietou cyklistickych komunik&cii a slabou urovriou ich vzdjomného prepojenia, resp.
nevyhovujucim technickym stavom.

Tendencia zdravého zivotného Stylu spolu s neprehliadnutelnym faktorom ochrany Zivotného prostredia je hlavnym
motivaénym faktorom k rozSireniu cyklistiky. Tento druh pohybu vyznamne prispieva ku zvySovaniu kvality Zivota
obyvatelov a ekologizacii dopravy.

Ugelom dokumentu Stratégia rozvoja cyklistickej dopravy a cykloturistiky v Kosickom samospravnom kraji
je priniest komplexnejsi pohlad na problematiku a vyznam cyklistickej dopravy a cykloturistiky v KSK. Zarover sluzi ako
strategicky materidl popisujuci hlavné priority a realizatné opatrenia pre zlepSenie stavu cyklistickej dopravy
a cykloturistiky na uzemi kraja.

Cielom je zabezpecit také podmienky, aby bol bicykel vo vacSej miere vyuzivany obyvate/mi ako vyhodny a prijemny
dopravny prostriedok. To sa nezaobide bez kvalitnych a bezpe€nych cyklistickych komunikacii a potrebnej doplnkovej
infrastruktury ako napr. zariadenia na parkovanie bicyklov, uschovnia bicyklov a pod.

Opatrenia suvisiace s cykloturistikou su zamerané na jej propagaciu na medzinarodnej, narodnej a krajskej urovni,
na iniciovanie novych cykloturistickych produktov a skvalitnenie existujlicej ponuky a sluZieb v tejto oblasti. Uspesne je
realizovana podpora projektov integrovanej prepravy bicykla a nadvazujucich druhov dopravy, teda rozSirenie moznosti
prepravy bicykla do vzdialenejSich lokalit, turisticky atraktivnych oblasti, ktoré su z hfadiska fyzického alebo ¢asového
problematicky dosiahnutelné, a to vyuzitim zelezni¢nej alebo autobusovej dopravy.

Sportovy turizmus, resp. cyklodoprava a cykloturistika st fenomény, ktoré maju pozitivny vplyv na rozvoj cestovného

ruchu a ktoré mézu stimulovat modernizaciu infrastruktiry a vznik novych partnerstiev na financovanie Sportu

a rekreacnych zariadeni.

Viziou Stratégie rozvoja cestovného ruchu v Kosickom kraji do roku 2020 je mat komplexny a kvalitny systém

cykloturistickych koridorov. K naplneniu vizie smeruju aj predmetné opatrenia ako napr.

= navrhnut siet dialkovych cyklomagistral, ktoré prepoja najvacsSie turistické atraktivity a sidelné utvary v KSK
S napojenim na susedné kraje a Staty,

= zabezpedit' prepojenie regidnov, destinacie a strediska cestovného ruchu cyklotrasami vratane realizacie dialkovych
medzinarodnych cyklotras,

= vytvorit’ systém trvalého udrziavania a financovania udrzby cyklotras,

= doplnit informacny systém na pozemnych komunikaciach, skvalitnit turistické a cykloturistické znacenie.

Prostrednictvom programu Terra Incognita boli v rokoch 2016 — 2019 podporené
podujatia ,,Beh v raji“, ,,Tour de Tokaj“ (cyklisticko-bezecké preteky) a

investicné projekty ,,Cyklistické depo s uschoviou bicyklov“, ,Prva cyklopozicoviha vo Velkej Trni“,
,Pieskova plaz na Sirave“, ,,Obnovenie arealu bezeckého lyzovania v Dobsinskej Padovej jaskyni.

18



SIS KOSICKY
Il 2% SAMOSPRAVNY
== KRA|

Aktivni Fudia




SIS KOSICKY
IF 82 SAMOSPRAVNY
SN KRA|

Strategicka priorita 1. Skolsky Sport na Skolach a Skolskych zariadeniach
v zriad'ovatel'skej posobnosti KSK

Ciel 1.1: Skvalitnit’ pohybové aktivity a rozvoj telesnej zdatnosti

111

113

1.1.4

1.15

Opatrenie

Vykonavat hospitaénu ¢innost’ na hodinach telesnej a
Sportovej vychovy v sucinnosti s riaditelmi $kél v
zriadovatelskej pdsobnosti KSK s cielom zvySenia
urovne vychovno-vzdelavacieho procesu.

V zmysle platnej legislativy zaradovat Ziakov so
zdravotnym oslabenim do jednej z foriem povinnej
telesnej a Sportovej vychovy - zdravotna telesna a
Sportova vychova, integrované telesna a Sportova
vychova a Ziaci uplne oslobodeni od telesnej a
Sportovej vychovy

Povinné forrr)y vyucovania telesnej a Sportovej
vychovy doplfiat o hodiny zaujmovej, nepovinnej
telesnej a Sportovej vychovy (kruzkami)

Organizovat kurzové formy vyu€ovania telesnej a
Sportovej vychovy na vSetkych Skolach v
zriadovatel'skej pésobnosti KSK

20

Meratelny ukazovatel

10 vykonanych hospitacii za rok

Kazda Skola zabezpeci pre ziakov
so zdravotnym oslabenim zdravotnu
telesnu a Sportovu vychovu

a integrovanu telesnu a Sportovu
vychovu

Kazda Skola bude mat zriadené
minimalne 2 krizky, zamerané
na pohybovu aktivitu a $port

Kazda Skola zorganizuje raz ro¢ne
minimalne jeden lyZiarsky vycvik,
plavecky vycvik, pripadne inu formu
vycviku
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Strategicka priorita 1: Skolsky Sport na Skolach a Skolskych zariadeniach
v zriad'ovatel'skej posobnosti KSK

Ciel 1.2: Prostrednictvom Sportovych sut'azi motivovat’ stredoskolski mladez k pohybu a aktivhemu
traveniu vol'ného ¢asu

Opatrenie Meratelny ukazovatel

121 Organizovat Dlhodobé Sportové sutaze Kazdy Skolsky rok usporiadat
Dlhodobé Sportové sutaze

1.2.2 Organizovat Krajsku Sportovu olympiadu Kazdy Skolsky rok usporiadat
Krajsku Sportovu olympiadu

123 Organizovat $tudentsku ast Krajskej futbalovej ligy Raz rocne usporiadat Studentsku
Cast’ Krajskej futbalovej ligy

124 Spolupodielat sa na podujati ,Odznak véestrannosti Minimalne 50% $kol
v zriadovatelskej posobnosti KSK
sa kazdy rok zapoji do podujatia
"Odznak vSestrannosti”

125 Spolupodielat sa na podujati ,Juniorska Stafeta MMM* Minimalne 50% kol
v zriadovatelskej posobnosti KSK
sa kazdy rok zapoji do podujatia
"Juniorska Stafeta MMM"

1.2.6 Spolupodielat sa na podujati ,|deme hrat ping Minimalne 25% &kél
poooong* v zriadovatelskej pdsobnosti KSK
sa kazdy rok zapoji do podujatia
,ldeme hrat' ping poooong*“

1.2.7 Spolupodielat sa na podujati ,,Vyzbroj sa - Minimalne 25% Skoél
vedomostami, pohybom a aktivnostou® v zriadovatelskej pdsobnosti KSK
sa kazdy rok zapoji do podujatia
,Vyzbroj sa - vedomostami,
pohybom a aktivnostou®

Strategicka priorita 2: Sport pre vSetkych

Ciel 2.1: Zvysit pohybovu aktivitu obyvatelov KSK zameranu na zdravy zivotny Styl organizaciou
telovychovnych a Sportovych aktivit a podujati pre Siroku verejnost’

Opatrenie Meratel'ny ukazovatel

2.1.1 Organizovat turnaj Zimny pohar predsedu KSK Raz ro¢ne usporiadat Zimny pohar
predsedu KSK
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Organizovat Turnaj neregistrovanych muzstiev Raz ro¢ne usporiadat Turnaj

vo futbale neregistrovanych muzstiev
vo futbale

Organizovat ,Letnu ligu v streetbale® Raz ro¢ne usporiadat ,Letnd ligu
v streetbale®

Organizovat podujatie ,Bicyklom po kraji" Raz ro¢ne usporiadat podujatie
,Bicyklom po kraji"

Organizovat denné Sportové tabory Raz ro¢ne usporiadat denny

Sportovy tabor

Ciel’ 2.2: Vytvarat’ podmienky pre socialnu inkliziu Sportovcov zo znevyhodnenych skupin obyvatelov do

spolocnosti

221

222

Opatrenie Meratelny ukazovatel

Podporovat rozvoj pohybovych aktivit a $portu Minimalne raz r.oéne podporena

vo vSetkych druhoch znevyhodnenia - telesne, zrakovo, pohybova aktivita znevyhodnenych
sluchovo a mentalne znevyhodnenych Sportovcov $portovcov

Organizovat podujatia pre seniorov Raz ro¢ne usporiadat pre seniorov

podujatie, zamerané na pohybové
aktivity a Sport

Ciel 2.3: Podpora organizaéného zabezpecenia podujati zameranych na aktivny pohyb a Sport

231

23.2

Opatrenie Meratelny ukazovatel
Podporovat organizaéné zabezpec€enia podujati Raz ro&ne podporené podujatie
lokalneho a regionalneho vyznamu lokalneho alebo regionalneho
vyznamu
Podporovat organiza¢né zabezpec&enia podujati Pogas platnosti Koncepcie
celostatneho a medzinarodného vyznamu vo sfére 3 podporené podujatia celodtatneho
vrcholového a vykonnostného Sportu a medzinarodného vyznamu

vo sfére vrcholového
a vykonnostného Sportu

Strategicka priorita 5: cielena a systematicka propagacia a transparentné
poskytovanie informacii o pohybovych aktivitach a Sporte zo strany Kosického
samospravneho kraja

Ciel 5.1: Zvysit informovanost’ 0 pohybovych aktivitach a Sportovom diani

5.1.1

Opatrenie Meratelny ukazovatel
Vyuzivat v8etky dostupné masovokomunikaéné 10 vydanych tlaGovych sprav
prostriedky pre potreby informovania o pohybovych (aktualit) roéne zameranych
aktivitach a $portovom diani na tzemi KSK na pohybové aktivity a Sport
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Vytvorit v ob&asniku ,Rozhybany kraj* priestor pre
publikovanie prispevkov, venujucich sa pohybovym
aktivitam a Sportu

Usporiadat konferenciu, zameranu na oblast
pohybovych aktivit a Sportu

Publikovat odborné prispevky zamestnancami
Odboru Skolstva, Oddelenia Sportu za u&elom
informovania a propagacie predovsetkym vystupov
Koncepcie 20-25

Vytvorit motivaénu medialnu kamparn a formou vychovy
a vzdelavania vplyvat na zmenu hodnotovej
orientacie v prospech zdravého zivotného Stylu
prostrednictvom pohybovych aktivit

Zverejnovat vysledky DIhodobych Sportovych sutazi a
Krajskej Sportovej olympiady

Ciel 5.2: Zaviest’ informaény systém o Sporte

521

Opatrenie

Vytvorit webstranku KSK, zameranu na pohybové
aktivity a Sport

Informovat v kalendarnom roku
minimalne v 5 &islach ob&asnika
"Rozhybany kraj" o pohybovych
aktivitach a Sporte

Usporiadat' 1 konferenciu, zameranu
na oblast pohybovych aktivit
a Sportu

Raz ro¢ne odpublikovany prispevok
zamestnancami Odboru Skosltva,
Oddelenia Sportu

Vytvorit' 2 motivaéné medialne
kampane, zamerané na pohybové
aktivity

Kazdy rok zverejiiovat na webovej
stranke Regionalneho centra
mladeze vysledky Dlhodobych
Sportovych sutazi a Krajskej
Sportovej olympiady

Meratelny ukazovatel

Vyhotovena webova stranka KSK,
zamerana na pohybové aktivity
a Sport

Ciel 5.4: Informovat’ o iniciativach, tykajucich sa pohybovych aktivit, zameranych na Skoly a Skolské
zariadenie v zriad'ovatel'skej posobnosti KSK

54.1

Opatrenie

ZvySovat povedomie a u€ast na Eurépskom tyzdni
Sportu

Meratelny ukazovatel

Minimalne 25% $kél v zriadovatelskej
pbésobnosti KSK sa kazdy rok zapoji
do Eurdpskeho tyzdna Sportu

Cier 5.5: Sirit osvetu o benefitoch pohybovych aktivit na $kolach a $kolskych zariadeni v zriadovatelskej
posobnosti KSK

551

Opatrenie

Organizovat prednasky, workshopy a besedy zo
Sportovcami resp. trénermi a odbornikmi z oblasti
Sportu

24

Meratel'ny ukazovatel

Dvakrat ro€ne zorganizovat
prednasky, workshopy a besedy
so Sportovcami resp. trénermi

a odbornikmi z oblasti Sportu
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Ciel 5.7: Mapovat’ a vyhodnocovat’ zaujem o pohybové aktivity a Sport

Opatrenie Meratelny ukazovatel
571 Vykonavat ankety medzi obyvatelmi KSK za u¢elom Kazdé podujatie organizované KSK
vyhodnocovania jednotlivych podujati bude vyhodnotené anketou medzi

obyvatelmi KSK

Ciel’ 5.8: Podporovat’ tvorbu Koncepcii zameranych na pohybové aktivity, Sport a zdravy zivotny Styl

Opatrenie Meratelny ukazovatel
5.8.1 Vypracovat usmernenie $tandardu obsahovej $truktiry Skoly v zriadovatelskej pdsobnosti
Koncepcie pre $koly v zriadovatelskej pdsobnosti KSK KSK budu mat vyhotovené
Koncepcie pohybovych aktivit
a Sportu

Ciel 5.9: Podporovat’ udelovanie verejnych oceneni Kosického samospravneho kraja

Opatrenie Meratelny ukazovatel

591 Ocenovat Sportovcov, Sportové kluby a organizacie Z oblasti pohybovych aktivit a Sportu
na urovni KSK bude kazdy rok ocenena minimalne

jedna osoba / kolektiv verejnym
ocenenim KSK

5.9.2 \% spolupréci so Strednou Sportovou $kolou v KoSiciach Siefi olympizmu dostupna
doplriat a udrziavat expoziciu Siene olympizmu pre verejnost
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Strategicka priorita 1. Skolsky Sport na Skolach a Skolskych zariadeniach

v zriad'ovatel'skej posobnosti KSK

Ciel 1.1: Skvalitnit’ pohybové aktivity a rozvoj telesnej zdatnosti

Opatrenie

1.1.2 Realizovat systém dalSieho kontinualneho
profesijného vzdelavania ucitelov s cielom stabilizovat
kvalifikovanost a odbornost vyu€ovania telesnej
a Sportovej vychovy a skvalitnit zaujmovu telovychovnu
¢innost

Ciel 1.3: Krajska hokejova akadémia

Opatrenie

131 Rozvijat regionalny program so zameranim
na hokejovy turizmus

Meratel'ny ukazovatel

Raz ro¢ne zabezpelené
akreditované vzdelavanie

pre ucitefov telesnej a Sportovej
vychovy

Meratel'ny ukazovatel

Kazdy rok sa prijme minimalne 15
Studentov do projektu Krajska
hokejova akadémia

Strategicka priorita 4: spravodlivy a efektivny systém financovania pohybovych

aktivit a Sportu

Ciel 4.1: Vybudovat’ transparentny, spravodlivy a efektivny systém financovania pohybovych aktivit
a Sportu zalozeného na analyze a faktoch, zavedenim objektivnych kritérii financovania a znizovanim

subjektivneho faktora pri rozhodovacich procesoch

Opatrenie

41.1 Kazdoro€ne postupne zvySovat podiel finanénych
prostriedkov z disponibilnych zdrojov rozpocétu KSK
na rozvoj pohybovych aktivit a Sportu

4.1.2 Vytvorit a zabezpedit realizaciu transparentného,
spravodlivého a efektivneho mikrograntového
programu v oblasti pohybovych aktivit a Sportu

27

Meratel'ny ukazovatel

Kazdorocne navyseny podiel
beznych vydavkov z rozpoctu KSK
na rozvoj pohybovych aktivit

a Sportu

V ramci projektu ,participativny
rozpocet”“ zakomponovat oblast
Sportu ako samostatnu kategériu



SIS KOSICKY
IF 82 SAMOSPRAVNY
SN KRA|

Ciel 4.2: Vyuzit’ moznosti financovania zo strany r6znych vyziev a nadacii

Opatrenie Meratelny ukazovatel

KSK sa kazdoro€ne zapoji

do minimalne 1 grantovej vyzvy
zameranej na pohybovu aktivitu,
resp. Sportovu problematiku

421 Zapojit KSK do grantovych vyziev

Ciel 4.3: Akceptovat’ telesnu vychovu a Sport ako integralnu suc¢ast’ vychovy a vzdelavania

Opatrenie Meratelny ukazovatel

431 Implementovat grantovi schému na podporu Vytvorena grantova schéma pre
materialno — technického zabezpecenia vyucby potreby materialno - technického
telesnej a Sportovej vychovy a zaujmovej (krdzkovej) zabezpecenia vyucby telesnej
Sportovej ¢innosti a Sportovej vychovy a zaujmovej

(kruzkovej) Sportovej innosti

4.3.2 Klast déraz na finan¢né ohodnotenie ucitelov telesnej Vypracované usmernenie tykajuce
a Sportovej vychovy na Skolach a Skolskych sa preplacania mimovyucovacej
zariadeniach v zriadovatel'skej pdsobnosti KSK ¢innosti ucitelov telesnej a Sportovej

vychovy

Strategicka priorita 5: cielena a systematicka propagacia a transparentné
poskytovanie informacii o pohybovych aktivitach a Sporte zo strany Kosického
samospravneho kraja

Ciel 5.1: Zvysit’ informovanost’ 0 pohybovych aktivitach a Sportovom diani

Opatrenie Meratelny ukazovatel
5.1.7 Realizovat vyskum, zamerany na zistovanie pohybovej Uskuto€neny 1 vyskum s cielom
aktivity obyvatelov KSK zistit uroven pohybovej aktivity

obyvatelov KSK

Ciel' 5.3: Transparentne informovat’ o poskytnutych dotaciach

Opatrenie Meratelny ukazovatel
53.1 Informovat na webovom sidle KSK o dotaciach Kazdoro&ne priebezne
pre Sport aktualizované zverejfiovanie

prijimatelov a vySky dotéacii na Sport
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Opatrenie Meratelny ukazovatel

Podpisanie minimalne 3 Memorand
0 spolupraci so subjektami
pdsobiacimi v oblasti pohybovych
aktivit a Sportu

5.6.1 Vytvorit partnerské vztahy a realizovat efektivny
systém spoluprace medzi subjektmi posobiacimi
v oblasti pohybovych aktivit a Sportu

Opatrenie Meratelny ukazovatel

5.7.2 Vyhodnotit Koncepciu 20-25 (30) Spracovany material
s vyhodnotenim priorit, cielov
a opatreni Koncepcie 20-25 (30)
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Strategicka priorita 2: Sport pre vSetkych

Ciel 2.4: Vyuzivat’ Sportovu infrastrukturu $kol a Skolskych zariadeni v zriad'ovatel'skej pdsobnosti KSK pre
potreby telesnej kultiry a Sportu pre obyvatelov mimo ¢asu vyuéovacieho procesu a pracovnych dni

24.1

Opatrenie

Zabezpedit spristupnenie Sportovych objektov —
vonkajSich Skolskych ihrisk pre verejnost

Meratel'ny ukazovatel

Minimalne 25% $kol

v zriadovatelskej posobnosti KSK
spristupni Sportové objekty -
vonkajSie Sportové ihriska

pre verejnost

Strategicka priorita 3: projektové a investicné zamery zalozené na zhodnoteni
potrieb pre Sportovu infrastrukturu, reflektujuce spolo¢enské potreby a narast
poctu Sportujucich os6b

Ciel 3.1: Realizovat’ vystavbu, modernizaciu, rekonstrukciu Sportovej infrastruktury

3.11

3.1.2

3.1.3

3.14

3.15

3.1.6

3.1.7

Opatrenie

Vybudovat Sportovy areal (Stredna Sportova Skola
v Kosiciach)

Vybudovat atleticku halu (Stredna Sportova Skola
v KoSiciach)

Rekonstruovat atleticky Stadion (Stredna Sportova
Skola v Kosiciach)

Vybudovat hokejovy Stadion (Stredna Sportova Skola
v KoSiciach)

Vybudovat telocviéiiu (SPS elektrotechnicka
v KoSiciach)

Rekonétruovat futbalové ihrisko (SOS informaénych
technoldgii v KoSiciach)

Rekonstrukcia atletického bezeckého ovalu a
asfaltového miniihriska pre maly futbal a hadzanu
(Gymnazium v Gelnici)
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Meratelny ukazovatel

Vybudovany Sportovy areal (Stredna
$portova Skola)

Vybudovana atleticka hala (Stredna
Sportova Skola)

Zrekon$&truovany atleticky Stadion
(Stredna Sportova Skola)

Vybudovany hokejovy Stadion
(Stredna Sportova Skola)

Vybudovana telocvi¢ha (SPS
elektrotechnicka v KoSiciach)

Zrekonstruované futbalové ihrisko

s umelou travou (SOS8
informacnych technoldgii v
KoSiciach)

ZrekonS$truovany atleticky bezecky
oval a asfaltové miniihrisko pre maly
futbal a hddzanu (Gymnazium v
Gelnici)
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3.1.9

3.1.10

3.1.11

3.1.12

3.1.13

3.1.14

3.1.15
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Vybudovat multifunk&né ihrisko (Skola v prirode Kysak)

Rekonstrukcia atletickej drahy (Obchodna akadémia
v Rozrave)

Vybudovat multifunk&né ihrisko (SOS techniky
a sluzieb v Prakovciach)

Vybudovat $portovd halu (SOS ekonomicka v Spisskej
Novej Vsi)

Vybudovat skatepark (SOS technicka v Michalovciach)

Rekonstrukcia $portového arealu (Gymnazium Pavla
Horova v Michalovciach)

Rekonstrukcia Sportového arealu (Gymnazium
v TrebiSove)

Modernizacia $portového arealu (SOS obchodu
a sluzieb v Sobranciach)

Vybudovat nenaro¢né Sportové ihriska

Vybudované multifunkéné ihrisko
(Skola v prirode Kysak)

Zrekonstruovana atleticka draha
(Obchodna akadémia v Roznave)

Vybudovaneé multifunkéné ihrisko
(SOS techniky a sluzieb
v Prakovciach)

Vybudovana $portova hala (SOS
ekonomicka v SpiSskej Novej Vsi)

Vybudovany skatepark (SOS
technicka v Michalovciach)

ZrekonS$truovany Sportovy areal
(Gymnazium Pavla Horova
v Michalovciach)

Zrekon$truovany Sportovy areal
(Gymnazium v TrebiSove)

Zmogernizovany Sportovy areal
(SOS obchodu a sluzieb
v Sobranciach)

Vybudované minimalne 5 nenarocné

Sportové ihriska

Ciel 3.2: Realizovat’ opravu Sportovisk skol a Skolskych zariadeni v zriad'ovatel'skej posobnosti KSK

3.21

Opatrenie

Oprava objektov Sportovej infrastruktury $kol
a Skolskych zariadeni v zriadovatelskej pdsobnosti
KSK

Meratelny ukazovatel

Kazdy rok realizovat opravu
minimalne 1 objektu Sportove;j
infrastruktury na Skolach

a Skolskych zariadeniach

Strategicka priorita 5: cielena a systematicka propagacia a transparentné
poskytovanie informacii o pohybovych aktivitach a Sporte zo strany Kosického
samospravneho kraja

Ciel 5.2: Zaviest’ informacny systém o Sporte

522

Opatrenie

Vytvorit suhrnnd mapu Sportovej infrastruktary
vo vlastnictve KSK
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Meratelny ukazovatel

Vyhotovena suhrnna mapa
Sportovej infrastruktary
vo vlastnictve KSK
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Prioha 1

SWOT analyza

SWOT analyza zahffia monitorovanie interného aj externého prostredia, ktory ovplyvriuje rozvoj telesnej kultury a Sportu,
hodnoti slabé a silné stranky, ktoré mdzu ovplyvnit splnenie vytyCenej vizie a stanovenych priorit. Zohladfiovany
je aktualny stav Sportovej infrastruktiry a realne moznosti samospravy. Navrh je zaloZzeny na vyuziti silnych stranok
a potlageni slabych stranok KSK pri uvedomeni si moznych prileZitosti a rizik.

Silné stranky:

vo vSeobecnosti kladné vnimanie Sportu

Siroka paleta roznych druhov Sportovych odvetvi / existencia Sportovych klubov, pestrost’ ich zamerania

Sportova tradicia v mestach a obciach KSK / organizacia tradi¢nych Sportovych podujati

zaujem a ucast na réznych Sportovych podujatiach zo strany obyvatelov

existujuce grantové a dotaéné schémy na budovanie $portovej infrastruktary

aktivne Skoly a Skolské zariadenia v oblasti Sportu (Skolsky Sport)

existujuca Sportova infrastruktura / dostupnost’ existujucich Sportovisk / moznosti pre rekreacné Sporty / Sportova
infrastruktura sukromnej povahy ako sucast Sirokého diapazénu Sportovej infrastruktiry na izemi KSK

moznost distribucie informacii prostrednictvom vlastnych informaénych kanalov

ocenovanie najuspesnejsich Sportovcov

aktivita obcianskych zdruzeni so zameranim na cykloturistiku

ozivajuci zaujem regiénov, miest a obci o rozvoj cyklodopravy a cykloturistiky

rastuca obluba bicykla ako dopravného prostriedku na dochadzku do prace, $kél a rastica oblfuba cykloturistiky
ako formy travenia volného €asu

Prilezitosti:

analyza potrieb obyvatelov v oblasti pohybovych aktivit a Sportového vyzitia

podpora zdraviu prospeSnych pohybovych aktivit zacielenych na Siroku verejnost / podpora zdravého Zivotného
Stylu

Zleps$enie alarmujuceho stavu pohybovych navykov deti a mladeze po¢as i mimo vyu€ovania

podpora od rodi€ov Sportujicej mladeze

zlepSenie propagacie o Sportovych aktivitach a podujatiach

zvy$ené vyuzivanie podpornych finanénych zdrojov z réznych grantovych programov a projektov

vytvorenie novych pristupov pre financovanie a rozvoj pohybovych a Sportovych aktivit

rozSirenie ponuky o produkty a sluzby cestovného ruchu v oblasti cykloturistiky / rozSirujuca sa siet cyklotras
a ich mobiliaru
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Slabé stranky:

absencia systémového finanéného zabezpe€enia Sportu / chybajuca dlhodoba a funkéna stratégia rozvoja
pohybovych aktivit a Sportu

nedostatocna vySka finanénych prostriedkov vyhradenych z rozpo&tu miest a obci na podporu Sportu
nedostatoéna masova zakladfia na zapojenie vhodnych jedincov do vykonnostného Sportu, s predpokladom
prechodu az do urovne vrcholového Sportu a reprezentacie

pretrvavajuci vysoky podiel obyvatelov (dospela populécia) nevenujucich sa pohybovej aktivite vo volnom Case
slaba kondi¢na pripravenost (nielen) mladej generacie

mladez preferujuca iné aktivity pred pohybovymi aktivitami a Sportom

pokles zaujmu o pravidelné Sportové a telovychovné aktivity ob&anov

vacsinou zly stav fahko pristupnych Sportovych objektov a zariadeni, nenaro¢nych ihrisk

neexistujuce Sportové prvky pre hendikepované deti i dospelych

nedostato¢né vyuzivanie Sportovisk v majetku samospravy KSK pre aktivne Sportovo relaxa¢né vyzitie ob&anov
nedostato€né postavenie a ocefiovanie ucitelov telesnej vychovy na Skolach (aktivity po¢as aj mimo vyu€ovania)
a znizovanie zaujmu o tuto profesiu a pokles urovne vyucby

negativny pristup niektorych Ziakov a rodi¢ov k hodinam telesnej vychovy

nevyhovujuca situacia v ramci zabezpecenia informovanosti v oblasti Sportu / minimalna miera kampani
pre podporu Sportu a pohybovych aktivit

nedostatocna siet' cyklistickych komunikacii a slaba uroven ich vzajomného prepojenia, nevyhovujuci technicky
stav

Ohrozenia Irizika:

nezodpovednost obyvatelov vo vztahu k verejnym Sportoviskam (ni¢enie, devastacia)

nedostatok finanénych prostriedkov na rozvoj Sportu / nedostatoéné moznosti podpory materialno-technického
zabezpecenia Sportu

nezaujem obyvatelov o Sportové aktivity / klesajuci zaujem mladeze o Sport

znizovanie moznosti ziskavania prostriedkov z grantovych zdrojov

nedostato€né prepojenie mestskych cyklokomunikacii s cyklotrasami v extravilane

komunikacia prostrednictvom informaénych kanalov KSK nebude efektivha — nebude mat odozvu zo strany
verejnosti a ani dalSich organizacii

pokracovanie tendencie ku konzumnému spésobu zivota
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Priloha 2

Slovnik

Cvicenie — pohybova aktivita, ktora je planovana, Struktirovana a opakuje sa za uc¢elom zlepSenia kondicie niektorych
Casti tela. Sluzi na zlepSenie zdravia, kondicie a je aj doélezitym prostriedkom fyzickej rehabilitacie.

Cykloturistika — forma turistiky vyuzivajuca bicykel ako prostriedok presunu s cielom rekreacie a travenia volného €asu.
Pouzivanie bicykla zaroven vyraznou mierou prispieva k dobrému zdravotnému stavu obyvatel'stva.

Integrita Sportu — principy zaru€ujuce prirodzenu neistotu a nepredvidatelnost priebehu a vysledku sutaze a rovnaké
pravidla a podmienky pre u€astnikov sutaze pred zaciatkom sutaze a po€as celého priebehu sutaze.

Nedostato€na pohybova aktivita — nedostatoCny stupen telesného pohybu, ktory je nezavislym rizikovym faktorom
viacerych chronickych ochoreni z dévodu nedostatku pohybu
a sedavého spdsobu zivota.

Pohyb — prejav, ale aj podmienka zivota, ludského bytia a podmienka stabilného a vyrovnaného fyzického, psychického
a socialneho komplexu zdravého ¢loveka. Nedostatok pohybu zvySuje pravdepodobnost zniZzenia odolnosti organizmu,
zhor$enia zdravotného stavu a tak rastu chorobnosti a v désledku toho aj nizSieho veku dozitia.

Pohybova aktivita — pohybova ¢innost’ vykonavana pohybovym aparatom za pritomnosti vydaja energie, ktory prekroci
bazalny vydaj / vydaj energie v pokojovom stave. Pohybovu aktivitu chapeme ako kazdu jednu pohybovu &innost, &i uz
beznu, dennu, zaujmovd, telovychovnu, alebo Sportovi. Je nevyhnutnou sucastou primarnej a sekundarnej prevencie
chordéb pocas celého zivota ¢loveka.

Slovenska asociacia Sportu na Skolach — obcianske zdruZenie, ktorého ciefom je uspokojovat potreby a zaujmy
v oblasti Sportovej €innosti deti a mladeze predovSetkym na zakladnych a strednych Skolach v Slovenskej republike.

Sutaz - organizované vykonavanie Sportu podlfa pravidiel uréenych Sportovou organizaciou, ktorého ciefom
je dosiahnutie Sportového vysledku, alebo porovnanie $portového vykonu.

Sport — vSetky formy telesnych aktivit, ktoré prostrednictvom prileZitostnej, alebo organizovanej Ugasti vedu
k preukazovaniu, alebo zvySovaniu telesnej zdatnosti a duSevnej pohody, formuju socialne vazby, alebo umoznuju
dosahovat vysledky v sutaziach na vSetkych urovniach.

Sport Pudi so zdravotnym znevyhodnenim — zaujmové organizované a neorganizované formy telesnych cvigeni
a druhov Sportu vo volnom €ase vSetkych vekovych skupin obyvatelstva so zdravotnym znevyhodnenim.

Sport pre vsetkych — zaujmové organizované a neorganizované formy telesnych cvideni a druhov $portu urdenych
vSetkym skupinam obyvatelov s ciefom ich telesného a duSevného rozvoja, zlepSovania zdravia, tvorby optimalneho
zivotného Stylu, uspokojovania osobnych zaujmov a potrieb. Délezity je tu aspekt psychickej a fyzickej relaxacie, telesnej
zdatnosti a zdravia a tiez obnovy sil. Charakteristickou ¢rtou je pohybovy program, ktorym sa prezentuje spolo¢nosti
a ktory je pristupny véetkym vekovym a socidlnym skupinam obyvatelstva. Sport pre vSetkych je vyznamnou st&astou
systému Sportu.
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Sportova éinnost’ — vykonavanie, organizovanie, riadenie, sprava, podpora, alebo rozvoj Sportu.

Sportova infrastruktira — $tadion, $portova hala, $portové ihrisko, telocviéiia a iné kryté, alebo otvorené $portové
zariadenie urc¢ené na vykonavanie Sportu.

Sportova organizacia — pravnicka osoba, ktorej predmetom &innosti, alebo ciefom &innosti je $portova &innost.

Sportové hnutie — mimovladne $portové organizacie — stre$né Sportové organizacie, Sportové zvazy, Sportové
asociacie, Sportové kluby, telovychovné jednoty a fyzické osoby, ktoré sa zaoberaju Sportovou ¢innostou, alebo
pohybovymi aktivitami na v§etkych urovniach.

Sportové hodnoty — ustredné hodnoty, presvedéenia a principy $portového hnutia — fair-play, re$pekt, poctivost,
priatelstvo a excelentnost. Za dodrZiavanie a ochranu tychto hodnét zodpovedaju Sportové organizacie.

Sportové podujatia a sut'aze — jednotlivé Sportové sttaZe, preteky, zapasy, hry Sportového charakteru, ktoré sa riadia
$portovymi pravidlami spravidla medzinarodnej federacie v danom Sporte.

Sportovo talentovana mladez — deti a mladeZ, ktora sa aktivne venuje najméa organizovanej $portovej &innosti.

Sportovy klub — $portova organizacia, ktora vytvara vhodné podmienky na vykonavanie $portu, organizovanie sGtaZi
a na pripravu a uc¢ast jednotlivcov alebo druzstiev v sutazi.

Telesna kultura — sucast kultary ¢loveka a spolo¢nosti, ktora zahffia vSetky €innosti, prostriedky, podmienky a vysledky
podielajuce sa na ciefavedomom zdokonalovani ¢loveka. Prispieva k jeho vSestrannej vychove a harmonickému vyvinu,
upevneniu fyzického a psychického zdravia a k dosiahnutiu o najdokonalejSich pohybovych prejavov a spravania sa.
Je vyznamnym prostriedkom oddychu, zabavy, aktivneho, G€elného a radostného vyuzivania volného ¢asu. Méze byt
organizovand, alebo neorganizovana, individualna, alebo skupinova c&innost, suvisiaca s telovychovou, turistickou,

Sportovou a pohybovo-rekrea¢nou aktivitou.

Telesna vychova — sucast Skolského vzdelavacieho programu a zameriava sa na ludsky pohyb, telesna zdatnost
a zdravie. Sustredi sa na rozvoj telesnej kompetencie, aby sa deti vedeli pohybovat efektivne, UCinne a bezpecne
a aby chapali, €o robia, o je velmi dblezité pre ich kompletny vyvoj, vysledky a celozivotné zapojenie sa do telesnych
aktivit.

Telesna zdatnost’ — objektivny ukazovatel pravidelnej pohybovej aktivity.

Utvary talentovanej mladeze — $kolské strediska zaujmovej &innosti, Sportové triedy a Sportové Skoly - zriadované
pri zakladnych a strednych Skolach, centra talentovanej mladeze a zvazové centra pripravy mladeze - zriadované
a riadené v plnom rozsahu $portovymi zvazmi, centra olympijskej pripravy - zriadované pri strednych skolach, v ktorych
sa prelina posobnost Skoly a Sportového zvazu.

Vykonnostny / vrcholovy Sport — sustavna priprava Sportovca s cielom dosiahnut vrcholovy Sportovy vysledok
v sutazi. Vrcholovy Sport je vrcholom pyramidy systematickej a cielenej pripravy Sportovca a je vysledkom systému
spravneho vyberu talentu, prace s mladezou a vytvaranim podmienok pre neustaly rast Sportovej vykonnosti, ktora
sa uskutoCriuje pod odbornym vedenim. MozZno ho povazovat za zdroj zabavy pre Siroku verejnost’ (fandenie), vhodny
prostriedok pre pestovanie patriotizmu, vyznamny prostriedok reklamy, délezity motivacny prvok pre Sportovanie deti
a mladeze.
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