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‘Uzitesi Benatinsky lom
Zvtacej perspektivy

V Kosickom kraji vznikla novd adrenalinova atrakcia.
Vychodniarov rozhybe zipline na Dolnom Zempline.




Rozhybany kraj

letona
jednotku

Pozndte tie letné stretnutia, ked’ tému
rozhovorov urcuje zdsadnd otdzka,

¢i ste pred, alebo uz po dovolenke..?

V nasom magazine si pridete na svoje
bez ohladu na to, ¢i sa vObec na nejaku
chystéte. Ved prezit leto na jednotku
sada ajdoma - presved¢ime vas na
potulke po kraji. Nechcete siahnut
hlboko do vrecka? Vtom pripade
vyuzite zvyhodnené primestské
autobusy. Poc¢as vikendov a sviatkov
sa s nami zveziete len za 1 euro!

Ku vsetkym ldkadldm v nasom kraji
sme najnovsie pridali dal$ie atrak-
cie, pre ktoré sa o nds hovori ako o
Kraji sveta. Ak ste uz pochodili vSetky
kupaliskd a Ziada sa vdm skusit nie¢o
nové, prid'te sa odviazat na lom Bena-
tina a zazite pravi adrenalinovu jazdu
na zipline. Alebo radsej zrelaxujete

v pokoji nového véeldrskeho skanzenu
v Moravanoch? Okrem kultury a ces-
tovného ruchu zavddzame inovécie

aj do dralsich oblasti. Specidlne som
hrdy na projekt, vdlaka ktorému

v zupnom zariadeni socidlnych
sluzieb pribudli Styri ovecky.

Prezitleto na jednotku sa da
aj doma - presvedcéime vas.

Rastislav
Trnka

predseda KSK
predseda@vucke.sk

Znevyhodnenym klientom pomozu

s integrdciou, ale profitovat bude aj
mesto Roznava, ked'ze tieto ,ekolo-
gické kosaCky“ sa postarajui o mestsku
zelen a navyse Setrne k prirode.

Hoci su prazdniny, rozhybali sme
mnoho dal$ich projektov. Napriek
horuc¢avdam naplno pracuju aj nasi
cestdri - dakujem im za to. Akokol'vek
prezivate tieto dni, nezabudajte sa
hlavne dobre naladit. Napriklad na
pravy folkldr z vychodu. Aby nase
tradicie prezili, na zupe sme vymysle-
li systém podpory nasich folklérnych
suborov. Ved'stac¢i dobra muzika, ruka
hore a hned’je leto na jednotku.

Rusinsky Kare Gotfh Aj takéto
prirovhaniejéspdjané s roddkom
z Kosic, folklb“ristom Stefanom
Stecom. Svojim talento vyrazil
dych v televiznej relaciiZem
spieva a spepularizovalfolklor
na Slovensku tak, ako satouz
dlho nikomu nepodarilo.'Spevak
so zlatom hrdle, okrem iného;
posobi aj vo Folklérnom stibore

Hornad. Aké miesta miluje
v Kosickom Kkraji a kde sa zrodila
jeho laska ku folkléru?
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Opravilisme
mostyv okoli
Uhornej

Pozitivna spréva pre obyvatelov
okresu Gelnica. Kosicky samo-
spravny kraj uspesne ukon¢il opravu
dvoch mostov - jeden pred obcou
Uhornd a druhy pri jazere Uhorn4.
Vychodniari sa tak prejdu po d’alsich
zrekonstruovanych a bezpecnych
mostoch v Kosickom kraji.
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Huiate
eko-kosacky
vRoznave

Na mestskej zeleni v Roznave si
najnovsie pochutndvaju ekolo-
gické kosacky. O Styri ovecky

sa navySe pomdhaju starat
znevyhodneniklienti v Zzupnom
zariadeni socidlnych sluzieb
Jasanima-DSS. Projekt SINZEM
tak bura predsudky vo¢iludom
s dusevnym postihnutim.
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k rusinske Karlovi Gottovi. Regje o Ste-
fanovilStecovi, rodakovi z Kosic, ktory ma
korenevobei Habura. Spevak so zlatom
hrdle, okrem iného, pésobi aj vo Folklérnom
subore Horndd, ako choreograf a rezisér. Aj
napriek svojim rusinskym korenom, na ktoré
je patriéne hrdy, na svoje rodné Kosice nedd
dopustit. Aké d'alSie miesta miluje v.Xo$ickom
kraji a kde sa zrodila jeho 1aska k folkloru?

Rozhybany kraj

Rozhybany kraj

V sti¢asnosti ste snad’'najznamejs$im
rusinskym spevakom na Slovensku.
Aj vd@aka VAm mnohi spoznavaji
tuto temperamentnu kultiru. Ako
by ste par vetami opisali, kto sa
mozZe pokladat za Rusina?

Rusinov identifikuje ich jazyk,
tradi¢énd 'udovd kultira a religia bud’
Gréckokatolicka, alebo Pravoslav-
na. Teda tymito znakmi sa lisia od
majority. Tym, ze Rusini nemaju svoj
Stat, ani vacsie mestské celky a patria
svojou histériu skor k dedinskému,
valasskému obyvatel'stvu, su tieto
atribuity pre nds vel'mi dolezité. Avsak
Rusinom, ak chcete, mozete byt aj

vy. Jazyk v budicnosti uz nebude
hlavnym identifikdtorom, ked’ze nase
prirodzené prostredie sa vyludnuje
a stdle viac asimiluje.

V spoloénosti sa zvykne hovorit
»Salenyj Rusndk* Co si pod tymto
prirovnanim méZeme predstavit ?

V kazdom ndrode, etniku su I'udia
»Saleni, ,nudni® ,veseli“ ¢i ,hlupi“
Ide o osobnostné vlastnosti a nie
znaky ndroda. No toto pomenovanie
skor znamenad to, ze Rusini sa radi
zabavaju, smeju, spievaju, ale su aj
priebojni. Niekedy si az ,$alene“
atvrdohlavo idu za svojim. A viete,
ako to byva na Slovensku. Uspech sa
neodpusta, nuz a potom mozu prist
rozne privlastky, ako ,,Saleny Rusnak®
¢i,8alene vychodnare®.

Spievate odmalicka. Nie vSak kazdy
maly chlapec ma zaujem o 'udovi
piesei a folklér ako taky. Co vis
priviedlo k tancu a spevu?

Mdm pocit, Ze som ani nemal na
vyber. Teda nikdy ma k tomu rodicia,
ani okolie nenutili, dokonca som
nenavstevoval detské folklorne
suibory. Tym, Ze som sa v Kosiciach
narodil do rusinskej rodiny, tak to
bolo prirodzené. Pretoze Rusini, ako
mensina, sa prave cez 'udové umenie
atradicie identifikujui v rdmeci ma-
jority. Je ndm to blizke, pretoze je to
nase duchovné bohatstvo. Znie to ako
klisé, ale Rusini zvac¢sa pochadzaju

z okrajovych a chudobnych regionov.
Preto po stdroc¢ia az dodnes migruju
prec zo svojho domova po celom svete
za leps$im zivotom. A préve tradicie,
folklér, I'udova piesen im pomadhali

a pomdhaju udrzat si svoju identitu,
hocikde na svete. Mna to odmalicka
bavilo. Aj ked’som v puberte chodil
na punkové koncerty, doma som
nikdy nemal problém vypocut si

Tudovku. Tradi¢nd 'udova kultdra,
akoby mi dopinala moju osobnost.
Mozno aj preto, Ze sa nenechdvam
tradiciou zvézovat a skor si juuzivam
s otvorenou myslou.

Cossi myslite o tom, ked’sa
zvyky, tradicie, ale aj piesne
spajajui s modernymi prvkami?

Musim povedat, Ze niektoré moje spo-
lupréce sa odklanaju od tradi¢ného
Tudového zanru. Dokonca sa musim

aj ja mnohokrat prispdsobovat, ¢o sa
tyka hlasovych technik. No vystupit

z komfortnej zény znamen4, zZe sa
¢lovek posuva. A to ma bavi, posuvat
tieto hudobné hranice, miesat Zanre.
Takze v podstate to robim a venujem
sa aj inym zdnrom. Aj ked’ten tradi¢ny
je minajblizéi a nauc¢i ¢loveka vela.
Musim vSak povedat, Ze sa snazim

byt otvoreny myslou a byt autenticky
v dobe, v ktorej zijem. Nechcem sa
stylizovat do nie¢oho historického
¢im nie som. Zaroven sa snazim mat

k tradicii hlboku uctu a nedeformovat
ju, ¢o sa v dne$nej dobe zvykne diat.

Ste délezitou sui¢astou Folklérneho
stiboru Horndd. V éom je tradiény a
ako sa snazi napredovat?

Tradiény je v tom, Ze sa snazi zacho-
vévat a vychddzat z tvorby skuto¢nych
nositelov tradicif z regiénu. Studuje
archivne vided a na zéklade toho sa
ucitancovat a improvizovat tanec tak,
ako sa zachoval v teréne. To plati aj
pre hudbu a spev. To, ¢o sa nasi ¢leno-
via a ¢lenky nauc¢ia, moézu vyuzit nie-
len v choreografidch, na javisku, ale
aj na skuto¢nych tanec¢nych prilezi-
tostiach, ako su svadby, tanec¢né domy,
Tudové zébavy. Toto je vSak akoby
materidl, s ktorym neskor pracujem,
ako choreograf. V programoch sa
chceme dotykat aj tém, ktoré suvisia
so spolo¢nostou v minulosti, s presa-
hom do sic¢asnosti. Nebojime sa

v Horndde pracovat aj s taz$imi téma-
mi. Myslim si, Ze ja folklor a zv14st

v tychto zemepisnych sirkach, m4d silu
amoZe pomoct vyrovnavat sa s roznymi
témami z minulosti. Taky je moj
autorsky vecerny program ,Veci ¢o sa
deju‘, ktory ziskal ocenenie laureata
za najlepsi program v ramci sloven-
skej folklérnej scény. Hornad sa snazi
vzdeldvat nielen svojich ¢lenov, ale aj
nasich privrzencov. Ako napriklad
choreografia ,Malovani‘ ktord
prindsa tvorbu a zivot svetozndmeho
maliara Theodora Moussona, ktory
maloval krajinu a I'udi na Zempline.

Zaujem poméct folkloristom m4 aj
kosicka Zupa. Tento rok zaviedla pi-
lotny roénik podpory tomuto druhu
umenia. Ako to vnimate?

Ako dlhoroc¢ny aktivny ¢len ndsho
suiboru a folklorista si myslim, ze

tdto podpora je skveld. Realita je
takd, ze vSetci na Slovensku sa hrdia
folklérom, krojmi, tancami. Je to nds
vyvozny artikel. Venuju sa mu tisice
deti, mladeznikov, dospelych a déchod-
cov. Zamyslel sa vSak niekedy niekto
nad tym z ¢oho tieto kolektivy a stbo-
ry ziju? My ako Uspesny kosicky subor,
ktory patri medzi $pi¢kové kolektivy
na Slovensku s mnohymioceneniami
doma i v zahranic¢i, kolektiv, ktory
reprezentuje nase mesto a celd
krajinu, kazdy rok bojuje o prezitie
atrasie sa, ¢i bude mat kde trénovat

a zaplatit si ndjom. Nehovorim o tom,
ze my pedagdgovia, veduci suiborov,
choreografi robime tieto ¢innosti do-
brovolne. Bez podpory UPJ S Kosice,
by sme uz ddvno tuto §lachetnu pracu
nemohli vykondvat. Mrzi ma, Ze si
doma na Slovensku neuvedomujeme
jedinec¢nost folkléru u nds, ktord inde
nendjdeme. Mal by byt systematicky
podporovany, lebo je to nieco, ¢o
mdme v rukdch a ¢im vieme byt je-
dinec¢ny. Mozno sa zd4, Ze tie tradicie
a folklér proste su a niekde sa sami
udrziavajui, no nie je to tak. Takze
kazdd podpora je vitana.

Ajnapriek tomu, Ze vel'a cestujete za
vystipeniami, Vi$ domov je v Kosic-
kom kraji, ktoré miesto v niom mate
najradsej?

No samozrejme moje rodné Kosice.
Celé mesto zboznujem. Aj svoje sidlis-
ko Furcu, kde som vyrastal, aj krasny
bulvdr Moyzesovej ulice, kde som sa
narodil a v sic¢asnosti pracujem.

No musim povedat, Ze sa rad chodim
prechddzat na Koj$ovu hol'u, alebo
bicyklovat na Bankov. Ak méme chut
na dobré vino ideme na juzny Zem-
plin, ktory je najkrajsi prilethom
zdpade slnka, ked’sa roviny zaleju
¢ervenym slnkom.

Mobzete povedat, ze Zijete svoj
velky vychodniarsky sen?

Skoér by som povedal, Ze Zijem svoj Zi-
vot. Nie¢o mi prindsa a nieco zas
berie. SnaZim sa v§ak zamerat na to,
¢o zijem v tomto pritomnom okamihu,
ktory je naozaj prchavy. Zivot je krat-
ky nato, aby som snival, tak ho radsej
naplno zijem.
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KoSickaZupauspesne
dokoncila opravu mostov
pri Uhorne;j

Nosnu ¢ast mosta pred jazerom z roku 1890 chceli
zachovat, no po naruseni konstrukcie ho museli zburat.

Dal$ia pozitivna spréva pre oby-
vatelov gelnického okresu. Kosicky
samospravny krajuspesne ukon¢il
opravu mostov M7317 pred obcou
Uhornd a M7697 pri jazere Uhorna,
ktoré boli dlhodobo vo velmi zlom
technickom stave. Vychodniari sa tak
moé7Zu prejst po dalsich zrekonstru-
ovanych a bezpeénych mostoch

v Kosickom kraji. V pripade mosta
M7317 pri obci Uhorné doslo, poso-
benim vonkajsich vplyvov a tlaku
rieky na opory, k rozpadu casti

konstrukeii spodnej stavby, ako aj
rims a nosnej konstrukcie. Investovat
prostriedky do sandcie objektu by
bolo pre Zupu nerentabilné, preto sa
rozhodla pos§kodeny most vybudovat
nanovo. Oprava zac¢ala v auguste

2021 a stdla takmer 260-tisic eur.
Komplikovanejsi proces prebiehal

s mostom M7697 pri jazere Uhorn4,
ktory bol vybudovany v roku 1890

a predstavuje jeden z najstar$ich mos-
tov v KoSickom kraji. Nosné klenba
bola na viacerych miestach potrhana.

Jeden Z mostov-pri Uhornej

Povodnym zédmerom bolo zachovat

a zosilnit povodnu nosnu konstrukeiu,
no uz po par dnoch od odovzdania
staveniska zhotovitelovi sa otvorila
trhlina na nosnejklenbe a padu ¢asti
rimsy. Po mimoriadnej prehliadke
doslo k zhode, Ze most je potrebné
zburat a vybudovat novy. Rekon-
Strukcia zacala v oktdbri 2021

a stdla 200-tisic eur. Prdce na most-
nych objektoch st ukoncené, v auguste
este prebehnu dokoncovacie préce.
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RuZinsastava

rajom pre cyklistov

Kosicky kraj zvysuje bezpec¢nost
cyklistov na Ruzinskej priehrade,
na Spisi vSak najdete aj novy
adrenalinovy trailpark.

Jedna z najoblibenejsich vodnych
nadrzi v Kosickom kraji naberd novy
dych. Turisticky potencidl jej vra-
caju aj aktivity pre cyklistov. Mali
ivelki $portovei, ktori jazdia na
,klasike“ alebo ajti, ktorym uc¢aroval
elektrobike, si pridu na svoje. Vd'laka
krajskému dotacnému programu
Terra Incognita vyrdstol v Marge-
canoch cyklopristresok. Fanusikovia
dvojkolesovych tdtosov v nom najdu
vsetko potrebné k ich zal'ube.

Je vybaveny nabijackou pre elektro-
biky, ale aj mobilné telefény, zariade-
nim pre servis aj opravu bicyklov

ak lepsej orientdcii poslizi info-

tabula s mapou tras v okoli. VSetko
udrzatelné a Setrné k prirode, kedze
na streche pristresku je namonto-
vany soldrny panel. Navstivili ste uz
niekedy Hnilecku dolinu? Ak nie, je
najvyssi ¢as, ponuka toho vela aj

zo sedadla bicykla. Bude zaujimavé
pozeratsa na svet z Ciernej hory, prejst
sitechnicku pamiatku - osvetleny
Margeciansky tunel alebo sa osvieZit
na brehoch Ruzinskej priehrady. A to
ani z daleka nie je vSetko. Zdzemie
pre cyklistov, ale aj pesich turistov
doplni cyklocesti¢ka, ktord vybudu-
je Kosicky samospravny kraj. Bude
dlhd viac ako 360 metrov a z ¢asti ju

Priamo pod Spisskym hra-
dom pribudol najplynulejsi
vychodoslovensky trailpark.
Nachddza sa v obci Zehra

a cyklistov ldka na 2 nové
flowtraily. Ide o cyklotrasy,
ktoré su upravené na jazdu
dolu kopcom s vlnami aj
skokmi. Naroc¢nejsi Majkyho
enduro trail sa meria 730
metrov, no dock4d sa predl'ie—
nia aznal480 metrov. Tak-
zvany modry hradny trail
ma 1650 metrov a Yahko ho
zdolaju aj zac¢iatocnici a deti.
Unikatna adrenalinova jazda
na dvoch kolesdch je dal$im
ddévodom, preco zostat na
Spisidlhsie. Trailpark Zehra
vznikol vdlaka finan¢nej pod-
pore z krajského dotacného
programu Terra Incognita.

bude tvorit cykloldvka. T4 sa stane
sucastou Hornddskej vetvy kostrovej
siete Druzstevna pri Horndde - Mar-
gecany - Krompachy - Spisskd Nova
Ves az po Hrabusice. Cyklisti vdiaka
nej bezpecne obidu usek frekven-
tovanej cesty v smere na Kluknavu.
Trasabude za¢inat na cyklotrase,

v mieste obsluznej komunikacie pri
Ruzine, s pokracovanim k ceste
11/547 ponad obidva oporné mury

a dalej poza autobusovu zastavku

k existujucemu priechodu pre pesich.
Fanusikovia jednej stopy, méte sa

na ¢o tesit.
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Travuvmeste RoZiiava
spasaju hunate eko-kosacky

O styri ovec¢ky sa pomdhaju starat klienti v Zupnom
zariadeni socialnych sluzieb Jasanima-DSS. Projekt
SINZEM bura predsudky voci 'udom s dusevnym

postihnutim.

Na mestskej zeleni v RoZnave si
najnovsie pochutndvaju ekologické
kosacky. Na rozdiel od tych moto-
rovych dopraju obyvatelom na Ge-
meri pokojnejsi spanok. Styri ovecky
odlahdili nielen zivotné prostredie,
ale i pracovnikov technickych sluzieb
mesta. A navys$e maju eko-kosacky
ajsocidlny prinos - starajui sa o nich
znevyhodneni klienti zupného zaria
denia socidlnych sluzieb Jasani-
ma-DSS. Ovecky pomdhaju vdaka pro-
jektu SINZEM - Socidlne a inovac¢ne
na zelen v meste. Sily v niom spojili
zupné zariadenie socidlnych sluzieb
Jasanima-DSS, obc¢ianske zdruzenie
Druziva a mesto Roznava. Do aktivit je
zapojenych az 40 prijimatelov socidl-
nej sluzby s asistenciou 6 instruktor-
ov socidlnejrehabilitdcie v zupnom

zariadeni Jasanima-DSS. Hunaté
pomocnicky nasli svojdomov v jeho
aredli, odtialich prevdazaju do sluzieb
mesta. ,Vd’aka aktivitam projektu

sa s klientmi DSS Jasanima stretiava
$irokd verejnost, ¢im okrem iného
buirame predsudky voéi'ud'om

s dusevnym postihnutim. Ovecky sa
stali si¢astou Zivota Roznavéanov.
Nevieme o tom, Ze by sa na Slovensku
alebo v zahranic¢i doposial'realizoval
obdobny projekt s takto prepo-
jenymi aktivitami - preto m6éZeme
SINZEM bez obav zaradit medzi
socidlne inovacie,“ povedal predseda
zdruzenia Druziva Miloslav Kovac.
Okrem oviec pribudli na pozemku pri
Jasanima-DSS styri véelie ule. Aj o tie
sa vramci pracovnejterapie pomdahaju
starat klienti zo zariadenia. Stanoviste

véiel posluzi taktieZ pre vzdeldva-

cie Ucely skolskych a predskolskych
zariadeni. Do jari 2023 by tiez malo
zdruzenie Druziva za 17-tisic eur zre-
konstruovat sklenik, ktory aktudlne na
pozemku chétra, no uz buducu sezénu
by v ilom klienti op&t mohli pestovat
plodiny. V aredli Jasanima-DSS uz

na jar tohto roka spristupnili nduc¢ny
ekologicky chodnik. Zatial ¢o klienti
nanom relaxuju, ziaci zakladnych

$kol z Roznavy a okolia, ho vyuzivaju
na environmentdlnu vychovu. ,,Spo-
lu s nduénym chodnikom a d’al$imi
podpornymi projektmi je projekt
SINZEM bonusom nielen pre komuni-
tuludibyvajicich v Jasanima-DSS,
ale aj vregione a $irSom okoli
dodala riaditel'ka Jasanima-DSS

Bedta Slosdrova.
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.eurobus

Chcete sa s rodinou zatulat v Slovens-
kom raji, zapldvat si v Zemplinskej
$irave alebo objavit ¢aro gotickych
kostolikov na Gemeri, no nemate na
to rozpocet? Vyuzite zvyhodnené ces-
tovné primestskych autobusov pocas
vikendov, s ktorymi sa za jedno euro
odveziete spoznavat krdsy kdekol'vek
na vychodnom Slovensku. Zvyhod-
nené cestovné listky pre rodiny s detmi
zaviedol KoSicky samospravny kraj
eSte v roku 2019, s cielom motivovat
verejnost k vyuzivaniu verejnej do-
pravy. Pocas sob6t, nediel a $tatnych
sviatkov mdzu cestovat autobusmi len
za jedno euro, bez ohladu na vzdiale-

LR T TR
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| Cestujtezaeuro
po celom Kraji sve

nost. Skvelou sprdvou je, Ze rovhaké
pravidld platia aj v rdmci Presovského
kraja, ked’ze obidve zupy su part-
nermi v Integrovanom dopravhom
systéme IDS Vychod. Podmienkou
vikendovych listkov je spolo¢nd cesta
minimdlne dvoch ¢lenov rodiny,

z ktorych je aspon jedna osoba
dospeld a cestuje s nou minimédlne
jedno dieta do 15 rokov. Kazdy ¢len
rodiny zaplati za cestu 1 euro bez
ohladu na dizku trasy, spdsob thrady
cestovného alebo ndrok na iné zlavy.
Vikendové cestovné je vyhodné najmé
pricestdch nad 20 kilometrov. Ak sa
napriklad vyberie $tvor¢lennd rodi-

| mwr

na, dvaja rodic¢ia a dve deti, z KoSic
na Zemplinsku $iravu, zaplatia spolu
len 4 eurd. Bez zlavy by inak kazdy
dospely zaplatil za listok 3,50 eur a
kazdé dieta 2,20 eur. S vikendovym
listkom tak usetria spolu 7,40 eur.
Benefit plati na vSetkych linkdch
zmluvnych autobusovych doprav-
cov Kosického a Presovského samo-
sprdavneho kraja, ktorymi sui ARRIVA
Michalovce, eurobus, BUS Karpaty,
SAD Humenné, SAD Poprad a SAD
Presov. Vikendovy listok je mozné
zakupit priamo u vodi¢a v autobuse.
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firdinazkraja
L'udovit Zelinsky

Lekdr s velkym , I Cudovit Zelinsky
svoju kariéru zac¢inal v sldvnych
kupeloch v Sobranciach, na jednom

z prvych 16zkovych zariadeni reha-
bilitdcie v Ceskoslovensku. Praco-
visko pod jeho vedenim prerdstlo na
Odborny rehabilita¢ny lieCebny ustav,
ktory bol uzndvany aj odbornou vere-
jnostou. Stoji za zavedenim mnozstva
modernych fyzikdlnych postupov

v rehabilitdcii. Dnes posobi ako
prednosta Kliniky lieGebnej rehabi-
litdcie Nemocnice AGEL Kosgice - Saca
aziskava ocenenia. Poslednym bola
Cena Kosického samospravneho kraja
za rok 2021, ktoré vsak nevnima len
ako svoju zdsluhu: ,Ked’'som prisiel
pracovne do Kosic, nastiipil som

do rozbehnutého kolektivu, ktory
uz ¢osiznamenal. Fyzioterapia je
kolektivna praca a za jej ispesSnymi
vysledkami tiez stoji pochopenie
vedenia k celej nasej praci vyz-

dvihuje Zelinsky. Okrem nej sa pysi
aj prestiznym ocenenim Slovenskej
lekdarskej spolo¢nosti a TOP lekdr

v odbore Fyziatria, balneoldgia
aliec¢ebnd rehabilitdcia.

Pracaako
konicek

Ajkedbol v mladosti na vdzkach
arozhodoval sa medzi inzinierstvom
amedicinou, nie¢o mu nasepkéavalo,
7e ,biely plast“ je td spravna cesta.
Jeho kariéra sa zacala pisat na Uni-
verzite Pavla Jozefa Safdrika v Kosi-
ciach. Aj ked'najskor sa videl ako
chirurg, poc¢as vojenskej sluzby
objavil ¢aro rehabilitacie, ktoru aj
vystudoval. Mozno to ani ne¢akal, no
nakoniec sa mu praca stala konic-
kom. ,Niektorym prvkom a ma-

nipulaénym hmatom sa hovorilo
nekrvava chirurgia, takze pri chi-
rurgii som tak trochu ostal a od-
vtedy ma to drzi“

Odsideni
pacienti?

7Zelinsky vo svojej préci povazu-

je za najtazsie rozhodnutie to,

ktorym smerom sa md uberat pri
lie¢eni pacienta. ,,Niektori pacien-

ti prichdadzaji relativne neskoro
alebo pocas lieéby, ¢o je ndro¢né

na diagnostiku a nasadenie lie¢by.
Preto sa snaZzime u tychto pacientov
ziskat ¢o najviac informécii aby sme
zasiahli presne tam, kde vznikol dany
problém. A tento problém, ktory
riesime my na rehabilitdcii, byva
madlokedy aktitny. Preto sa snazime
dopAatrat na zadiatok celého tohto
zlého pohybového retazca, ktory
dovedie pacienta k ochoreniu, ¢o
robi touto pracou zaujimavou.* Aj
ked'stanovenie diagnostiky moze byt
niekedy ndroéné, Ludovit Zelinsky

sa diStancuje od toho, ked'pacient od
lekdra odide s tym, Ze je prili$ stary na
lie¢bu. PodTra jeho slov, by vek nikdy
nemal byt limitujici. ,Problém je
vzdy liecitelny. Su ochorenia, ktoré
maju svoje findlne $tadi4, ale to
neznamena, ze zdravotnici ako taki
by mali odsudit pacienta slovom, uz
ich vek uz nie je vhodny na tiito lie¢-
bu. Existujui aj rozne degenerativne
zmeny v ochoreniach, ktoré my uz
nevieme zvladnut. Zaroven samotny
¢lovek si je vlastnym strojcom svo-
jich degenerativnych zmien a éim su
vicdsie, tym viac problémov prindsa-
ji. Vieme zmiernit priznaky, zlep$it
situdciu, ale degenerativne zmeny
zmenit nevieme.

Lekarsvelkym
srdcom

7.a svoj najvacsi zivotny uspech
povazuje kazdého vylieceného
pacienta. ,,To je to pekné na medi-
cinskom povolani, Ze sa snazime
pomahat a ked’sme tispesni, tesi to
pacienta a urcite aj terapeuta.
Preto sa niet Somu ¢udovat, Ze ziskal
za svoju pracu Cenu Kosického
samospravneho kraja.

o

»,
.
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Zelena pre folkloristov z kraja

Folkloristi sa mozu tesit

ich kolektivu.

ol

4

Zamyslali ste sa niekedy nad tym, ¢o
by ste ukdzali cudzincovi, aby rychlo
a efektivne spoznal vychodniarov?
Mozno by mu stacilo vidiet jedno
vystupenie. Unikdtne vysité kroje,
chytlavé melddie spievané zvonivymi
hlasmi a rezké nohy, k tomu nefalso-
vany vtip a um ukryty v tradi¢nych
zvykoch. Toto vSetko by neslo bez
folkloristov, ktori uchovavaju tradicie
od svojich prarodicov. Festivaly, slav-
nosti, svadobné ¢epcenie ¢i jarmoky
sibez nich nevieme predstavit. Mnohé
folklérne zoskupenia, ktoré tento
poklad uchovéavali vSak z roznych
pri¢in zanikli alebo stratili motivaciu.
Zupa tento rok prisla s ndpadom

a odstartovala pilotny ro¢nik Systému
podpory folklérnych kolektivov v kra-
ji. Pomoc je $itd na mieru. Ku nepro-
fesiondlnym kolektivom sa dostanu

fundovani hlasovia tanec¢ni pe-
dagdgovia i uzndvani choreografi,
ktori im pomoZzu napredovat
arozhybat sak novym projektom.
Ludia s laskou k tradicidm a hod-
notam svojich predkov sa stre-

tdvaju na predndskach ¢i worksho-
poch, ktoré maju prehibit poznatky
otradi¢nej kulture a rozvijat vztahy.
Do systému podpory sa vtomto roku
prihlésilo 10 dospelych kolektivov,
ktoré posobia v Kosickom kraji.
Programové bloky hodnotili odborni-
ci z oblasti z celého Slovenska
iMadarska. Svoj program odpre-
zentovali v rdmci prehliadky Klenoty
kraja. Do pilotného ro¢nika sa zapojili
kolektivy zo vSetkych regidonov -
folklérne subory Borievka, Borostyan
a Borostyan Senior, Horndd, Ilosvai,
Jurosik, Komdcsa, Krompasan,

na pomoc Siti na mieru

Pristase a Zemplin. ,,S konceptom
urdéite pldnujeme pokrac¢ovat aj

v budiicnosti. Do tohto unikat-
neho systému podpory postupne
chceme zapojit aj detské folklérne
stibory. Uvedomujeme si, Ze deti
st nasa budicnost nielen v ramci
folklérneho hnutia. Nagim cielom
je ukdzat im hodnoty, z ktorych
budi méct éerpat cely zZivot,“ pove-
dal Michal Kupegc, riaditel Centra
kultiry Kosického kraja, pri ktorom
funguje ako poradny organ Platfor-
ma tradi¢nej 'udovej kultiry. Az tri
70 zapojenych suborov - Borievka,
Horndd a Ilosvai nasu zupu tento
rok Uspesne reprezentovali aj na
najvacsom folklérnom festivale -
Vychodnd 2022.
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Prelet ponad

- Beratinskuvel

Ste milovnikom adrenalinu a strachu
sa smejete do o¢i? Ak ste odpovedali
ano, vtom pripade si novinku na Dol-
nom Zempline okamzite zamilujete.
Zipline v Benatine vam ponukne zazi-
tok, na ktory tak 'ahko nezabudnete.
Doslova si vyvetrdte hlavu a zalietate
nad azurovo modrou hladinou po-
puldrneho jazera, v romantickom
prostredi byvalého kamenolomu. Svo-
jebrdny otvoril v auguste. Fenomén
zipline si svojich fanusikov ziskal po
celom svete. Aj na Slovensku ma svoje
zastupenie, no zipline v Benatine
sana mapu Kosického kraja pripise
ako prvy. Projekt bol podporeny z
dotac¢nej schémy Kosického samo-
sprdavneho kraja Terra Incognita
sumou takmer 200-tisic €.

Beiiatinska
velrybazvtacej
perspektivy

Nie je to tak ddvno, ¢o bol Benatinsky

lom pristupny pre I'udiiba velmi
spartanskym spdsobom. Po tom, ¢o sa
okolo kamenolomu vybudoval chod-
nik, na ktorom pribudli vyhliadky ¢i
fotopoint, sa obec Benatina rozhodla,
Ze toto unikatne miesto spristupni
navstevnikom aj inym spdésobom
ainspirovala sa zahrani¢im. Ludom
tak ponukli moZnost spustit sa na lane
a vidiet Benatinsku velrybu z vtdcej
perspektivy, z najvyssieho bodu lomu
azk hladine jazera. T1, ktori tento
z47itok absolvujui, sa mozu tesit

na 180 metrovu jazdu na lane. Okolie
okrem toho ponuka mnoho dalsich
prekrasnych miest, ktoré sa urcite
oplati vidiet. Po tom, ¢o sa spustite

na zipline, mdzete napriklad sadnut
na bicykel a navstivit nedaleku
UNESCO pamiatku - dreveny kostolik
v Ruskej Bystrej, ¢i vy$plhat sa

na zrucaniny hradu Tibava nad
nedalekou obcou Podhorod. A ak by
ste sa tak rozhodli, obec Benatina
poskytuje aj moderné ubytovanie
atiez zdzemie pri samotnom jazere.
Samozrejmostou je pozi¢ovna zipline
setov a socidlne zariadenia.

Vceli skanzen

Na Dolnom Zempline sa

s novinkamiroztrhlo vrece.
NadSenie vcéeldrov v obci
Moravany vyustilo do unikat-
neho napadu, ako aj laickej
verejnosti priblizit pracu

s tymto uzitoénym hmyzom,
v podobe exteriérového
muzea. Projekt vo vyske

13 000 € podporil Kosicky
samospravny kraj

z grantovej schémy Terra
Incognita. Ambiciou tvorcov
je mat véelarsky skanzen,
organizovat véeldrske
predndsky a aj apiterapiu.
Névstevnici uvidia dobové,
ale aj moderné dle pouzivané
v suc¢asnosti. Aredl je dalsi
projekt, ktory zupa v kraji
rozhybala. Uz viac ako rok
tu funguje projekt Moravany
Po vode za poznanim, ktory
prevedie voddkov povodim
rieky Ondava. Véelarsky
skanzen bude dalsi dovod,
preco navstivit tento kut
Kosického kraja. Vstupné je
symbolické, urcené len na
chod skanzenu a ponukne
moznost zakupit si tunajsie
vcelie produkty.
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Priority poslancov KSK

Aké su Vase uspechy ako poslanca KSK v tomto volebnom
obdobi, ¢o sa Vam podarilo presadit alebo zrealizovat?

Ladislav Rovinsky

nezavisly

Ako poslanec Kosického samospravneho kraja som hrdy
nato, ze sa vysadili stovky stromov popri cestdch v sprave
SCKSK. Prave v tom je potrebné pokrac¢ovat a o stromy sa
ndlezite starat. S tym suvisi ndkup potrebnej techniky a ob-
novenie ,stromovych ¢iat“. Je nevyhnutné vypracovanie
koncepcie vodnej politiky KSK vychadzajicej z Koncepcie
vodnej politiky Slovenska do roku 2030 s vyhladom do roku
2050, Vodnym pldnom Slovenska a dalsimi strategickymi

Jana Skokanova

OLANO, SaS, KDH, NOVA

Rozhybal sa kraj, rozhybal sa Spis. Po 12 rokov nepodpor-
ovania Spisa sa teraz stal pravy opak. Mne osobne poso-
benie, ako poslankyne krajského zastupitel'stva, prinieslo
nové poznania, vztahy vo vSetkych oblastiach, hlavne

v cestovnom ruchu. Tieto poznania som zuroc¢ila v usku-
to¢novani konkrétnych projektov na Spisiiv Narodnom
parku Slovensky raj. Podporila som v§etky rekonstruk-
cie ciest, mostov, hlavne vystavbu novych cyklotras.

V rdmci dota¢nych projektov, rézne kultirne a §portové

Martin Smrco

OLANO, SaS, KDH, NOVA

Ako kandiddt na poslanca KSK som prisltibil, ze urobim
vsetko preto, aby sa v kraji vybudovalo geotermdalne kupa-
lisko. Preto som hned po vol'bdch zacal rie$it vybudovanie
geotermdalneho zdroja a dnes uz méame v kraji potvrdeny
zdroj o teplote 123, 6 °C stupniov v Cizaticiach. Okrem toho
som aktivne pomdhal aj pri obnove pamétnika Dargov

a planujeme aj nové aktivity a kultirne akcie na tomto

dokumentmi. Rovnako je nevyhnutné rie$it pomoc ob-
ciam KSK s riesenim zdsobovania pitnou vodou a zasobo-
vanim hospoddrstva uzitkovou vodou. Dalej zadrziavanie
zrdzkovej vody a hospoddrenie s vodou. S tym suvisi aj
ochrana pddy, pornohospodéarskejilesnejkrajiny a vod-
nych tokov. KSK musi podporovat vysadzanie pricestne;j
zelene a aleji, ¢i stromoradi popri malych aj va¢sich vod-
nych tokoch.

podujatia. Podporila som rekonstrukeciu ciest, napr.
Kopaneckd cesta v Narodnom Parku Slovensky raj, cyk-
lotrasa Smizany - Hrabusice, cesta na Letanovsky mlyn,
cyklotrasy v meste Spisska Nova Ves, multifunkéné ihris-
ko s prirodnym travnikom v dedine OlSavka, revitaliza-
cia okolia kaplnky Panny Mdrie v obci Hnilec, podpora
projektov réznych nduénych chodnikov na Spisi i rozvoj
kultirnych a duchovnych hodnot na Spisi.

pietnom mieste. Ako podpredseda komisie zivotného pros-
tredia pracujem na projekte koncepcie rozvoja vodovodov
a kanalizdcii, kedZe to vhimam ako jeden z najvac¢sich
problémov kraja. Mojou viziou je aj vytvorenie krajskej
znacky lokdlnych potravin, kde by sme podporili véeldrov
aj drobnych polnohospoddrov v kraji.
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Specialna priloha - 5 rokovv kraji

Cestovny ruch
oZil novinkami

Véislach

3939 080 EUR 7z programu Terra Incognita
113 podporenych podujati
87 zrealizovanych infrastruktirnych projektov

Kosicky samosprdvny kraj sa okrem
spracovania strategickych a kon-
cepcnych dokumentov podiela na
rozvoji cestovného ruchu prostred-
nictvom krajskej organizacie Kosice
Regién Turizmus. Spolupracuje tiez
so zahrani¢nymi regionmi, posky-
tuje poradenstvo obciam, mestdm
ajmikroregiénom a zdruzeniam,
spracovava Statistické idaje navstev-
nosti, vytvara informac¢né publikdcie,
buduje turisticku infrastruktiru,
prostrednictvom dota¢nych schém
podporuje lokdlnych podnikatelov
posobiacich v tomto sektore, podiela
sa na vystavbe a znaceni cyklotrds ¢i
rozvoji vodnej turistiky. V tomto roku
zupa otvorila aj Filmovu kanceldriu
Kosického kraja, ktorej cielom je
propagdcia kraja ako lokality atrak-
tivnej pre produkciu filmov.

Prenocovania
vhkrajilamali
rekordy

Turizmus sa v Kosickom kraji
rozhybal vpred aj vdaka aktivitdm
Krajskej organizacie cestovného
ruchu Kos$ice Regién Turizmus. Svoju
¢innost zameriava nielen na mar-
keting ale aj na podporu miestnych
podnikatelov, ktori pdésobia v ces-
tovnom ruchu ¢i na rozvoj turistickej
infrastruktiry. Zupa podporuje
kultirne, spoloc¢enské ¢i Sportové
podujatia a buduje nové produkty aj
prostrednictvom svojho dota¢ného
programu Terra Incognita. Za up-
lynulych 5 rokov navysila objem

finanénych prostriedkov investo-
vanych do turizmu a cestovného
ruchu. Konkrétne podporenych bolo
celkovo 113 podujati a 87 infrastruk-
tirnych projektov v celkovej vyske
takmer 4 miliény eur. Vd'laka aktivi-
tdm Krajskej organizdcie cestovného
ruchu tiez boli pred pandémiou
prekonané rekordy v pocte prenoco-
vani, za rok 2019 ich bolo po prvykrat
viac ako milidén a spomedzi vSetkych
krajov dosiahol ten Kosicky aj
najvyssi ndrast v trzbach za ubyto-
vanie, a to o takmer 50 percent

v porovnani s rokom 2018.

Vel'ke infrastruk-
tirne projekty
rastil ako huby
podazdi

Kosicky samospravny kraj sa od

roku 2019 zameriava vo vysSej miere
na podporu velkych infrastruk-
tirnych projektov, ktoré ostdvajui na
turistickej mape dlhodobo a maji
potencidl prildkat ndvstevnikov aj

zo vzdialenejsich kutov Slovenska ¢i
sveta. Vdaka podpore kraja vznikol
napriklad drezinovy oval na Alpinke,
prvy na Slovensku. Je kombindciou
cyklo a kolajovej jazdy, vdlaka comu
ponuka unikatny zazitok. Po¢as tohto
leta zupa otvorila prvy zipline v kraji,
vyrastol nad Benatinskym jazerom

s tyrkysovou vodou, d’al$ibude
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v jeseni otvoreny aj v Gombaseku.
Ndévstevnici si mo6zu vdaka podpore
Zupy oddychnut pri brehoch Bodrogu
v Bor$i, pozi¢at situ je mozné ka-
jaky ¢ikanoe a objavovat tak beZzne
nedostupné miesta tejto ,Amazonky“.
Vramci programu Terra Incognita
vznikla aj So'nd brana vo Velatoch

80 slanou vodou.

Pandémia so sebou priniesla aj po-
trebu podporovat ekoprojekty, teda
projekty, ktoré su udrzatelné, myslia
na prirodu a nie su zavislé od otvara-
cich hodin poskytovatelov sluzieb.
Od roku 2020 kraj podporil 32 pro-
jektov zameranych na ekoturizmus.
Napriklad Ziaci sa mozZu po novom
vzdeldvat v prirode aj na Morskom
oku, kde vznikla exteriérovd u¢ebna,
v Hrabus$iciach sa zase dozvedia
viac o Zivote v¢iel vdlaka unikdtnej
ekovcelnici, v Kovacovej ozil stary
mlyn, ktory na mletie muky vyuziva
silu vody, na Hrnc¢iarskej ulici v Kosi-
ciach po rokoch spojazdnili polovic¢ny
hémor - kovdc¢sku dielnu a okolie
Ochtinskejaragonitovej jaskyne

na Gemeri prepojil viac ako 11 kilo-
metrov dlhy cyklochodnik. V Gelnici
ozili banské tradicie prostrednictvom
banského stroja na drvenie rudy -

Specialna priloha - 5 rokovvkraji

pochwerku aj tavnej pece na med.

Na Viniansky hrad laka navstevnikov
replika stredovekého §liapacieho
zZeriavu, novy vstupny most a dom
kapitdna.

Po kraji nadvoch
kolesach

V Kosickom Kkraji sa nachddza 1959 km
cyklotras vratane nauc¢nych cyklotu-
ristickych trads a singletrailov. Oproti
minulosti sa kraj aktivne zapédja aj do
vystavby novych usekov. Nova cy-
klotrasa prepojila vd'aka prostried-
kom z Integrovaného regionalneho
operac¢ného programu, ktorého
sprostredkovatelom je Zupa,
napriklad Harichovce s priemysel-
nou ¢astou mesta Spisskd Nova Ves

a zrealizovand bola aj cyklotrasa
medzi Hrabusicami a Letanovcami
Projekty zamerané na cykloturizmus
podporil kraj vtomto roku aj v rdmci
programu Terra Incognita. Vdiaka
tomu bol napriklad v Zehre otvoreny
najplynulej$i vychodoslovensky
flowtrail, v Margecanoch novy smart
cyklopristresok a nova cyklotrasa

z obce Ochtind do obce Slavosovce.
Kraj pracuje aj na vystavbe cyklotrasy
v Margecanoch, ktorej su¢astou bude
aj lavka ponad Ruzinsku priehradu.

V priprave je aj vystavba cyklotrasy
medzi obcamiZaluzice a Luc¢ky

na Zemplinskej Sirave, ktord je
sucastou Zemplinskej cyklomagis-
traly. Za uc¢elom rozvoja cykloturizmu
zupa prevadzkuje aj cyklobusy, vdaka
ktorym su atraktivne cyklotrasy

o ¢osi dostupnejsie.

Nove
cyklotrasy

11 projektov

podporenych z IROP

4652 503 eur

+ 20 kilometrov
novych cyklotras

ilmova budicnost KoSic

FI o

ilmova
kancelaria
KoSickeho kraja

O atraktivnych miestach v Kosickom
kraji sa mozu dozvediet aj svetové
filmové produkcie. V mdji tohto roka
zupa otvorila Filmovi kanceldriu
Kosického kraja, prvi na Sloven-
sku. T4 m4 filmovym a televiznym
producentom ulahéit nakricanie

v regiénoch Kosického kraja. Zupa
sa filmdrov snazi 1dkat aj benefitom
v podobe rabatu vo vyske 33 percent,
¢o je o dve percentd viac, nez posky-
tuje ministerstvo kultury. Vysledky
by sa mali odrazit v podobe zvysenia
kvality sluzieb, rozvoji cestovného
ruchu, novych pracovnych miestach
¢iraste lokdlnej ekonomiky. Prvui
lastovi¢ku mohli vidiet na Spisi -
Slovensky rajsi vybrali filmdri

z Hollywoodu, asi 180 ¢lenny $tdb

z viac ako desiatich krajin sveta tu
nakrucal zdbery do trileru s ame-
rickym hercom Adamom Brodym.

Film by mal byt na pldtnach kin
zac¢iatkom budiceho roka.
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Regionaln
nabral dru

Kosicky samospravny kraj zabez-
pecuje realizdciu programu hos-
podéarskeho a socidlneho rozvoja

na svojom uzemi, ¢o znamena, ze
pomédha realizovat projekty zamerané
na rozvoj regiénov a znizovanie
regiondlnych rozdielov. Kraj sa za
uplynulych 5 rokov snazil vyvijat aj
aktivity smerom k investorom tak, aby
vznikli nové pracovné miesta a znizi-
la sa nezamestnanost. Okrem toho sa
podarilo zvy$it ¢erpanie finan¢nych
prostriedkov z eurdpskych fondov,
pri priprave nového programového
obdobia krajizko spolupracoval

s obcamia mestami. Za uc¢elom
podpory inovécii vzniklo Inovaéné
centrum Kosického kraja, ktoré dava
prileZitost pre rozvojmalého a stred-
ného podnikania ¢i ¢innost startu-
pov. Kraj zacal realizovat aj vlastné
vel'ké investi¢né projekty, zrealizoval
napriklad geotermélny vrt v Ciza-
ticiach. Zupe sa podarilo ziskat do
majetku aj Turzovské a Sobranecké
kupele, ktoré cakd obnova. Kraj sa stal
suc¢astou iniciativy Catching-Up Re-
gions, vdlaka comu mobze d’alSie pros-
triedky z Bruselu vyuzivat na pomoc
najmenej rozvinutym okresom.

Miliony eur
vyuZite
Z eurofondov

Kosicky samospravny kraj je spros-
tredkovatel'skym orgdnom pre Inte-
grovany regiondlny operaény pro-
gram (SO pre IROP), obciam a mestam
pomdha s realizdciou projektov
financovanych z eurofondov. Vtomto
volebnom obdobi sa Zupe podarilo
zvy$it Gerpanie penazi z eurofondov.
Konkrétne v roku 2020 precerpal
kraj prostrednictvom SO pre IROP

7 287 000 eur, ¢o bolo na uirovni 198
percent a stal sa lidrom spomedzi
krajov v ¢erpani penazi z tohto ope-

‘rozvo'
ydye

Véislach

101284 000 eur
zazmluvnenych z IROP

5520 000 eur
preinvestovanych z ENI

22 370 000 eur
vycerpanych z SKHU

rac¢ného programu. P6vodne aloko-
vanu sumu sa zupe podarilo prekro¢it
ajvroku 2021, kedy cerpanie z IROP
dosiahlo 113 percent. Vdlaka tymto
prostriedkom napriklad zmluvni
autobusovi dopravcovia kraja obno-
vili vozovy park, v Michalovciach
bola vybudovand nova autobusova

stanica, v Spisskej Novej Vsi presla
rekonstrukciou materskd skola pre
deti so zdravotnym znevyhodnenim,
opravend bola cesta I1/547 od Vel'kého
Folkmara po Spisské Vlachy, Roznava
ziskala peniaze na novy cyklochod-
nik a na §koldch napriec krajom boli
zmodernizované triedy.

Geotermalna
energianadosah

Kosickd zupa sa v roku 2019 pustila do
ambicidézneho projektu - zrealizovat
geotermdlny vrt v Cizaticiach a vyuzit
prirodné bohatstvo, ktoré sa ukry-

va pod zemou. Ukdzalo sa, Ze tieto
prace mali vel’ky vyznam, po takmer
trojro¢nej praci sa potvrdilo, ze voda
v ¢izatickej kotline prevysuje sto
stupnov. Kraju sa s vrtnou supravou
podarilo dostat do hfbky 2 700 metrov,
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kde md voda teplotu az 123,6 stupnov
Celzia. Podla analyz vzoriek je mi-
neralizovand, geotermadlny zdroj tak
otvoril zupe nové moznosti. Okrem
akvaparku je mozné tito termdlnu
vodu vyuzivat aj na ¢iasto¢né vykuro-
vanie Kosic alebo na prevadzku geo-
termdlnej energie na vyrobu elektriny
¢ivodika. O vyuzitie vrtu sa zaujimaju
uz aj prvi potencidlni investori.

Pomoc
najmenej
rozvinutym
okresom

V roku 2020 sa zZupe podarilo stat
suc¢astou iniciativy Catching-Up
Regions, v rdmci ktorej Eurdpska
komisia a Svetovd banka pomédhaju
tzv. dobiehajicim regionom. V Kosic-
kom kraji je z jedendstich okresov az
$est najmenej rozvinutych. Zupa chce
miliény eur z Bruselu investovat do
zlepsenia kvality stredného $kol-
stva, podporu inova¢ného prostredia,
zrychlenie investicii a systémovu
pomoc marginalizovanym rémskym
komunitdm. V rdmci iniciativy kraj

Viac o Geoportdali

Kosického kraja na:
www.geoportalksk.sk

Aredl Sobraneckych kL’lpel’OV.

Specialna priloha - 5 rokovvkraji

pripravuje projektové zdamery rozvoja
troch rémskych obci - Vtackovcee, Vit-
kovce a Jasov, vybranych tiez bolo 8
strednych odbornych §kol, na ktorych
mé dojst k zosuladeniu ponuky s po-
trebami trhu prace. Prvou viditelnou
lastovickou bolo spustenie Geoporta-
lu Kosického kraja, na ktorom ndjdu
obyvatelia otvorené ddta v online
priestore.

Podporujeme
inovacie aj
podnikatel'sky
sektor

Zupa sa za poslednych 5 rokov
vyrazne otvorila inovacidm, v roku
2021 zalozila spolu s mestom KoSice,
Univerzitou Pavla Jozefa Safdrika

v Kosiciach, Technickou univer-
zitou v Kosiciach a Univerzitou
veterindrskeho lekdrstva a farma-
cie v Kosiciach Inova¢né centrum
Kosického kraja. Zamerané je na
rozvojinovac¢ného prostredia, pod-
poru start-upov, prepdja investorov
s podnikatel'mi, poskytuje vzdeldva-
cie kurzy, organizuje konferencie

a spravuje digitdlnu siet inovatorov.
Podnikatelia tiez v pripade potreby
moZu vyuzit napriklad Podnikatel'skui
zdchranku a vylep$it tak svoj biznis.
Vytvarat nové pracovné prilezitosti
sa kraj snaziajtym, ze rokuje s po-

tencidlnymiinvestormi. Jednym

z najvacsich uspechov je investicia au-
tomobilky Volvo vo Valalikoch, ktord
tu vybuduje vyrobny zavod a priamo
vytvori 3 300 novych pracovnych
miest.

0Zivujeme
kitpelnictvo

Vedeli ste, Ze Sobranecké kupele

boli nazyvané slovenskymi Kar-
lovymi Varmi? Alebo, ze voda, ktora
tuvyviera, obsahuje az desatkrat

viac sirovodika ako td v kipeloch

v Pie§tanoch? Aj napriek tomu

tento aredl od roku 2004 chétra.

Kraj sa rozhodol tento stav zmenit,

v roku 2021 ho odkupil do svojho
majetku. Nevyuzivané objekty chce
zrekonstruovat, kipelom navratit

ich zaslu sldvu a do sobraneckého
lesoparku opét prildkat ndvétevnikov.
V suicasnosti preto spracovava studie,
ktoré ukézu, ako tento aredl vyuzit ¢o
najlepsie a do akej miery je potrebnd
rekonstrukcia objektov. Veslovanie na
tajchu ako dychové cvicenie, Cerstvy
vzduch priaznivo pésobiaci proti ne-
spavosti ¢i vyCerpaniu, aj to boli jedny
z mnohych zdravotnych indikdacii, ktoré
sa liec¢ili v Turzovskych kupeloch.
Ajtieto kraj kupil do svojho majetku.
Ich obnova zac¢ne v jeseniasandciou
dourovne zdkladov objektu Pra-

ha, pod ktorého stav sa podpisalo
jedendst rokov chatrania. Zaroven
prebiehajui prédce na podnikatel'skom
koncepte obnovy aredlu. Revita-
lizdcia oboch niekdajsich kipelov

by mala priniest rozvojovy impulz

do obidvoch najmenej rozvinutych
regiénov kraja, vytvorit nové pra-
covné miesta a rozhybat cestovny ruch.
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Husitsky kostolik Lucka

kienot GEMER

Viete, o maju spolo¢né Pavol Jozef Safarik,

Jur Hronec a Pavol Emanuel DobsSinsky? Predsa
rovnaké rodisko, ktorym je Gemer. Region ponuka
mnoho vzacnych kuriozit a bola by vel'ka Skoda ich

nenavstivit.

Leto je v plnom prude a priam

si ziada objavovat nepoznané. Slo-
vensko ponuka mnozstvo krasnych,
neprebddanych a dychberuicich
miest, ktoré su ¢asto unikatom. Vel'ké

zastipenie maju v malebnom Gemeri,

ktory sa urcite oplati prejst krizom-
krazom.V regiéne mozete navstivit
napriklad modry domcek ako z roz-
pravky a prechodnu jaskynu. Kuri-
ozitou je aj strecha sveta ¢i husitsky
kostolik Lucka.

Rozpravkovy
domcek

Nejednd sa o pernikovy domcek a ani
o chalipku babidky Cervenej Cia-
pocky. Tento rozpravkovy dom stoji
uprostred obce Rejdovd, v okrese
Roznava. Unikédtny je aj kvoli ne-
besky modrej malovke na stendch.

V podobnych kedysi byvali I'udia

v gemerskych horskych obciach.

Vutrobéach chalipok sa okrem iného
darilo aj remeslu, konkrétne vyrobe
palickovanej ¢ipky. Rozvijalo sa ako
doplnkové zamestnanie, ktorym si
privyrdbali banicke Zeny. V sucas-
nosti si ndv§tevnici mozu pozriet
Muizeum tradi¢nejl'udovej kultury,
ktoré tu otvorili koncom leta 2012
pocas 39. ro¢nika Gemerského
folklérneho festivalu. Vznikla expozi-
cia, ktord dokumentuje zivot nasich
predkov. Najdete tu tradi¢né vybave-

nie domu, ndradie, kroje, bytovy textil,
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Rozhybany kraj

Jaskyna v brale Pesko

In$pirovat sa mozete tipmi na netradi¢né
vylety na webovej strdnke www.krajsveta.sk

kolovrat na spriadanie niti z priadze,
krosnd na tkanie 1dtok a mnoho
dialsich dobovych predmetov, bez
ktorych si vtedy I'udia nevedeli pred-
stavit zivot.

Jaskyna
s halkonom

Nie ste fanusikom vysokych teplot
aradsej preferujete chladnejsie
prostredie? Mdme pre vas vynikajuici
tip na vylet. Jaskyna v brale Pesko sa
nachddza na Hornom Germeri. Vy-
chodiskovym bodom je mald obec
Bretka, odkial'sa vyberiete po
Néaucénom chodniku Prielom Muréna,
ktory méa dokopy 6 informacnych
panelov. Ten kon¢i az pri obci Stard
Huta. Ukryva sa v masive rovhomen-
ného brala a vznikla chemickym
rozpustanim vdpenca podzemnymi
vodami. Pesko je druhou zastéavkou
nduc¢ného chodnika. Ide o nddhernu
prirodnud pamiatku vo vyske 210
metrov nad morom, ktord sinas ziska-
la svojou neobvyklostou. Po vstupe

do jaskyne prejdete 17 metrov dlhym
krasovym tunelom, na konci ktorého

véas ¢akd prekvapenie - skalny balkén.

Verejnosti je vol'ne pristupny.

Strechasveta
ajejzakutia

Ako keby vam svet lezal pod nohami.
Pohlad na strechu Silickej planiny
doslova vyrdza dych. Rozprestiera sa
na juhu vychodného Slovenska a je
najrozsiahlejSou planinou na Slo-
vensku. Od Plesiveckej planiny ju

na zapade oddel'uje hlboké tidolie
riec¢ky Sland a nachddza sa na izemi
dvoch stdtov: Slovenska a Mad’arska.
Planina je pomerne nezalesnend
sromantickymi pasienkamia mnoz-
stvom krasovych utvarov. Mnoho
turistov si na vylet po streche sveta
so sebou berie teplomer. Prec¢o prave
ten? Teplota skdce hore-dole. Celkovo
tubolo zatial ndjdenych 17 jaskyn

a 14 priepasti. Na vylet je dobré
vyrazit z obce Silica a napojit sa

na ¢ervenu znacku. Velkym ldkadlom

je ajjazierko Fardarova jama. A ktory
prirodny ukazldka I'udi najviac? Urcite
to je Silickéa ladnica. Ide o jaskynu,
ktorad je celoro¢ne zaladnend. Zau-
jimavostou je, ze ladové kvaple sa

v nej vdaka prudeniu vzduchu udrzia
aj pocas horucich letnych dni.

Husitsky
kostolik Lucka

Keby vedel rozprdvat, nie jeden
nads$enec historie by neveril tomu,

¢o pocuje. Priblizne 16 kilometrov od
mesta Roznava, za malebnou obcou
Lucka sa nachddza kamenny obranny
val zakonzervovanej ruiny husitského
kostolika. Postaveny bol v gemer-
skom ranogotickom slohu v 13.storoci
a zasviteny Narodeniu Panny Mdrie.
Prva zmienka o kostoliku pochdd-

za z roku 1406, kde kral Zigmund
daroval kostolik Pavlovi Besenovi.
Privlastok husitsky dostal po tom, ¢o
bratrické vojskd, zlozené z byvalych
husitov, pristavili straznu vezu. Prva
tragédia ho postihla pocas I. svetovej
vojny, kedy vyhorel a uz nikdy nebol
obnoveny. Miestni obyvatelia za¢ali
kostolik a mur rozoberat na stavebny
materidl. Novy kostol si postavili
priamo v obci v rokoch 1926-27.
Poslednu ranu, a to z tanku, kostolik
dostal pocas II. svetovej vojny od
sovietskej armady, ked’'slizil ako
nemeckda obrannd pozicia. Do obce
Lucka sa najlepsie dostanete z obce
Lipovnik a verte, Ze jeho navsteva
stoji naozaj za to.

Rozpravkovy domcek
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Zaverleta
s kultirou

Ajnapriek tomu, Ze leto sa blizi do
findle, v KoSickom kraji je vdiaka
zupnym kultirnym zariadeniam stéle
¢o robit. Vyberte sa za histdriou aj
tradiciamina letné festivaly, Cakdme vas.

18.-20.8.2022
Gemersky folklorny
festival, Rejdova

Tradicie, vzdcne kroje, zvonivé hlasy

Rozhybany kraj

arychle nohy predstavia folkloristi
na 48. ro¢niku festivalu v rdzovitej
obcina Gemeri. Te$it sa mozete na
tradi¢nu gastrondmiu, skoly spevu
atanca, 'udovych remeselnikov a
mnozstvo aktivit. Obl'ibeny festival
pripravuje Gemerské osvetové stre-
disko.

11.9.2022
Abovske folklorne slavnosti

Poriadnu dévku tradi¢ného umenia
vam naporciujui v amfitedtri obce
Skéaros. Tance aj zvyky z Abova pred-
stavia domadce subory a pozvanie uz
tradi¢ne prijali aj hostia z Mad’arska.

Len na skok od Kosic sa bude
oslavovat, hodovat aj tvorit.

20.8.2022 DoZinky, TrebiSov

Ukdazky oslav Doziniek za ¢ias An-
drassyovcov, pecenie chleba, ale aj
précarezbdra ¢ikovaca a este omno-
ho viac zaziju vSetci, ktori sa vyberu
do Mtzea a Kultirneho centra juzného
Zemplina v TrebiSove. Nebude chybat
anitradi¢ny dozinkovy veniec a vela
zdbavy pri zivej hudbe.

Viac informdcii nijdete na we-
bovych strankach a socidlnych
sietach kultirnych organizacii
Kosického samospravneho kraja.

Sutazs
tajnickou

Mili listitelia, spravnu odpoved'z tajnicky ndm poslite e-mailom na tajnicka@vucke.sk do 31. 8.

2022. Vyhrat mozete §portovi flasu, smart hodinky a $iltovku. Udastnici prihldsenim sa do suitaze a
splnenim podmienok dévajui KSK svoj sihlas so spracovanim osobnych tdajov, ktorymi si poskytnuté
identifikacéné udaje ucastnika sutaze (meno, priezvisko, e-mail, adresa trvalého pobytu, telefénne
¢islo). Tieto osobné udaje budu spracované vyluéne na ucely realizdcie sutaze a odovzdania vyhry.
Vyhercovia z predchddzajliceho ¢isla: Michaela Dankova, Jana Ondragoviéova.

Mestecko (tajnicka 1) patri medzi najobl'ibenej$ie miesta na ostrove Rodos. Svah na ktorom
stoji tamoj$ia pevnost a Akropola sa postupne zvaZzuje cez olivovy hdj k Sirokej (tajni¢ka 2 a 3).
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