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BICY - bicykle v mestachj a regiénoch - je eurépsky projekt, ktory spaja 11 miest a regiénov
z 8 stredoeurdpskych krajin, a ciefom ktorého je propagacia cyklistiky v kazdodennom Zivote,
napr. pri dochadzani do prace, nakupovani, atd., tvorba cyklistickych stratégii na miestnej a
regionalnej Urovni, zalozenych na vzdjomnom uceni sa, realizacia konceptov vytvérania cyk-
listickych sieti, parkovacich miest pre bicykle a prevencie krddezi, ako aj inovativnych sluzieb
pre cyklistov na celoeurdpskej urovni.

TRENDY TRAVEL je eurdpsky projekt, ktory podporuje program IEE (Inteligentna energia
pre Eurdpu). Hlavnym ciefom projektu Trendy Travel je dosiahnut posun od automobilovej
k zdravsim a ekologickejsim spdsobom dopravy prostrednictvom zatraktivnenia trvalo udr-
zatelnych sp6sobov dopravy pomocou réznych stratégii. Na vytvaranie pozitivneho vztahu k
tzv. soft mobilite a jej vnimaniu sa vyuziva rozpravanie pribehoy, ritualizacia, zlepSovanie imi-
dzu cyklistiky, zaujimavy dizajn, ¢i deti, ktoré k nej vedu svojich rodicov.
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Tato publikacia vznikla pocas projektu Trendy Travel a su v nej vyuzité pdvodné texty z pub-
likdcie mesta Graz: “21 good reasons to cycle’, aktualizované, prelozené a vytlacené v ramci
projektu BICY financovaného z programu Strednd Eurépa. Budeme radi, ak budete tuto bro-
Urku a jej obsah vyuzivat. Pri pouZziti a Sireni materidlu z tejto brozurky uvadzajte, prosim,

droj informacii web stranky www.trendy-travel.eu a www.bicy.it.

Bicyklovanie je, hned po ch6dzi, tym najjedno-
duchsim a najprirodzenejsim spésobom dopra-
vy. Je dokonca tak prirodzené, ze mestd na tento
spdsob dopravy ¢asto zabudaju a nevyuzivaju
bicyklovanie vo svoj prospech. Cielom tejto bro-

zurky je ukazat vyhody bicyklovania na konkrét-
nych prikladoch a podporit ich aj relevantnymi ana-
lyzami a faktami.

Vyhody bicyklovania su az prekvapujuco ré6znorodé:

o Pravidelné bicyklovanie zlepsuje zdravie a predlzuje
Zivot.

o Bicyklovanie nevyzaduje fosilne paliva - spaluje len
nas vlastny tuk

o Cyklisti Setria priestor, su tichi a neznecistuju prostre-
die

o Nase deti miluju bicyklovanie, ak im to umoznime a
dovolime

o Néklady na zdravotnictvo, ktoré vyplyvaju z nezdravé-
ho spdsobu Zivota obyvatelstva, sa zvysuju. Jednodu-
ché analyzy uzitku a ndkladov ukazali, ze nadvratnost
za kazdé 3 eurd investované do cyKlistiky je az 5 eur.

Ak ste uz navstivili mestd s rozvinutou bicyklovou dopra-
vou, urcite ste si vsimli, ako to ovplyvnuje duch komunity
a kvalitu Zivota.

Ak mate zaujem spoznat tento Uzasny optimisticky faktor,
navstivte Groningen (Holandsko), Odense (Dansko), Ferra-
ru, alebo Bolzano (Taliansko).

Aj ked' tato brozurka ponuka argumenty a Statistické data,
cyklistika nie je len o nich. Bicyklovanie je ovela viac:

Bicyklovanie je o eméciach!
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Delba prepravnej prace: porovnanie eurépskych miest
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Zdroj: Mobilitatsverhalten der Grazer Wohnbevélkerung, 2008. Amtsblatt der Stadt Freiburg, 2005.
Corporate Cycling Bozen, 2001. Stadtplanungsamt Miinster, 2001.
Prieskum Bolzano: Institut Apollis. Vypocty: FGM-AMOR.

Fakt: Miestni politici m6zu napomahat rozvoju cyklistiky

Nemecky Freiburg a talianske Bolzano mézu byt vdacné svojim politikom za Gro-
ven cyklistiky, ktord maju. Vo Freiburgu sa za 20 rokov podarilo zdvojnasobit po-
diel prepravy bicyklom, ktory v sti¢asnosti predstavuje zavideniahodnych 27% z
celkovej dopravy. Zaroven sa v tomto meste podarilo zvysit aj Uroveri hromadnej
dopravy. V meste Bolzano narastol podiel bicyklovej dopravy z 18% na 29% len
za kratkych sedem rokov! Podarilo sa to vdaka inovativnemu marketingu, vytvo-
reniu spolo¢nej identity a suvislej sieti cyklotras. Bicyklové mesta su jasnym vy-
sledkom véle, nadsenia a snahy politikov.
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Zdroj: FGM-AMOR — Austrian Mobility Research 2003

Fakt: Cesta bicyklom je najrychlejsim sp6sobom
prepravy v mestach

Ako je jasné z grafu, bicyklovanie je najrychlejsim spdsobom, ako sa dostat na
miesta do vzdialenosti 5 km. A je to pritom také flexibilné! Mozete zastavit pred
akymkolvek obchodom, mézete mat bicykel pri sebe kedykolvek, ked'si vychut-
ndvate espresso, a navyse, ak meskate na schdédzku, neuviaznete v dopravnej
zapche. Nestracate c¢as hladanim miesta na parkovanie a nic vas to nestoji.

A cestou spat sa modzete kochat zapadom sinka.
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Dopravna zapcha v case Spicky
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Zdroj: Amt der Niederdsterreichischen Landesregierung 2003

Fakt: Cyklisti pomahaju motoristom tym, ze zmensuju
dopravné zapchy

Dopravna 3picka: Soféri frustrovane turuju motory, pasazieri vo vlakoch stoja v
klaustrofobickych tlac¢eniciach. VSetci mame miesta, kam sa musime dostat. A na-
Cas! Cesty sa neustale prerabaju tak, aby zvladli viac aut, ale vysledok je stale ten
isty: rovnaké zapchy, privela dut. Menia a modernizuju sa autobusy i vlaky, zvySu-
je sa cestovné, no tlacenice v Case dopravnej Spicky su rovnaké. Zacarovany kruh?
Nie. Ludia na bicykloch zaberaju iba zlomok miesta, ktoré potrebuje auto a na-
vyse sa v zapche pohybuju ovela lahsie. Pomahaju teda aj motoristom.
Bicyklové mesta sa na svoju dopravu pozeraju ako na celok a pochopili, ze jedi-
ne cyklisti mézu porazit dopravnu $picku.
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Dospely pracujuci ¢lovek prejde 18 km
Déchodca prejde len 5 km

Zdroj: "Brochure Nahmobilitat” AGSF - Arbeitsgemeinschaft Fahrradfreundlicher Stadte (DE, 2008)

Fakt: Moznosti v okruhu do 5 km pomahaju starSim udr-
zat si nezavislost

Pracujuci dospely ¢lovek sa v priemere denne pohybuje v okruhu 18 km medzi
svojou pracou, nakupmi a skolou deti. Priemerny okruh déchodcu sa vsak zmen-
Suje na iba 5 km. Znamena to, Ze vela miest, ktoré budete aj nadalej chciet na-
vstevovat, napr. Obchody, restauracie, Urady, sa mozu odrazu dostat mimo vas
radius. Navyse, ¢im starsi ste, tym pravdepodobnejsie je, Ze sa budete prepravo-
vat skor peso, bicyklom, alebo hromadnou dopravou, nez autom.

Bicyklové mesta zriaduju potrebné moznosti v okruhu 5 km — v cyklistickom
okruhu dostupnom aj starsim obyvatelom.
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Premena potencialnych motoristov na cyklistov
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Objektivna sloboda rozhodovania sa motoristov,
aby presli na iny sposob dopravy

Zdroj: G. Roschel, Graz 2004; odvodené od“Mobilitat der Grazer Wohnbevolkerung”

Fakt: Bicykel je prva volba motoristov

Niektori motoristi jednoducho miluju svoje auta. Ale va&iina z nas by s radostou
zabudla na prevodovku a odpustila si frustraciu z dopravnych zapch, rastucich
cien paliva, ¢i starosti s poistkami.

Prieskum, realizovany v Grazi, zistoval, pre¢o si motoristi volia auto namiesto
inych spdsobov dopravy. Podla tohto prieskumu, hlavnym dévodom je zvyk, pri-
¢om najviac — 11% - z tychto motoristov by preslo na cyklistiku.

8% by preslo na prepravu peso a 6% by zacalo vyuzivat verejnu dopravu.
Sposob prepravy bicyklom je flexibilny a vyhodny, preto je prvou volbou moto-
ristov.

Priania 10 — 14 ro¢nych
deti a realita

Children using
the bike
to get to school

Number of children
wishing to
cycle to school

Zdroj: www.schoolway.net 2009

Fakt: Deti sa rady bicykluju.

Prebiehajuci celonarodny internetovy prieskum ukdzal, Ze 33% rakuskych deti
by rado chodilo do skoly bicyklom. Iba 11% z nich v3ak v skuto¢nosti do skoly bi-
cyklom aj chodi. Jednym z hlavnych dévodov takéhoto rozdielu medzi Zelaniami
deti a realitou je, Ze rodicia sa obavaju o bezpecnost svojich deti. To je tiez do-
vodom toho, Ze percento deti chodiacich do 3koly pe3o kleslo za poslednych 30
rokov z 82% na 14%.

Niet sa teda preco ¢udovat, Ze takmer kazdé 5. dieta v Eurépe ma nadvahu.
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Zdroj: FGM-AMOR — Austrian Mobility Research 2003

Fakt: Ludom, ktori vyskusaju bicyklovanie,
sa tento sposob paci

Ludom, ktori vyskusaju bicyklovanie, sa, ¢asto na ich vlastné prekvapenie, tento
spbsob prepravy paci. Napriklad, dve tretiny respondentov studie realizovanej v
Holandsku zistili, Ze podnebné podmienky su lepsie, nez si mysleli, a pre viac nez
polovicu respondentov bolo bicyklovanie lahsie, nez ocakavali.

Vyskusajte to — pravdepodobne sa vam to bude pacit!

Cyklisti a chodci utracaju viac nez motoristi
200 €
S
160 €
s S
80 €1—
o
2 r B
0 € T T
nazskaznika Chodza Bicyklovanie Motorizmus
a mesiac
S = supermarket
O = obchodny dom * v Mnsteri
Zdroj: Wissenschaft & Verkehr, Nahversorgung versus Einkaufszentren, Wien, 1999.

Fakt: Cyklistika podporuje ekonomiku

Ludia, ktori chodia do obchodu bicyklom, sice jednordzovo nakupuju menej, no
obchod navstevuju castejsie. V nemeckom Munsteri utrati kazdy zdkaznik pre-
pravujuci sa bicyklom v priemere o € 10 mesacne viac nez zakaznik - motorista.

V Berne vo Svaj¢iarsku bol kazdy bicykel zaparkovany pred obchodom hodny €
7500 pre dany obchod. Naproti tomu, kazdé auto bolo hodné len € 6625. A pri-
tom na jedno parkovacie miesto pre auto sa vojde az 9 bicyklov!

Je dobre chranenym obchodnym tajomstvom, ze zdkaznici na bicykloch maju pre
obchody ovela vaciu cenu.



"9\ KTO MA BIC
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Zdroj: ARGUS, 2009. Arbeitsgemeinschaft umweltfreundlichen Stadtverkehr www.graz-radeln.net

Fakt: Bicykel je vhodny pre vacsinu nakupov.

Ak sa povie supermarket alebo stavebniny, predstavite si preplnené voziky a vel-
korozmerné predmety.

To je pravdepodobne dévod, preco 77% nakupujucich v Grazi prichadzalo do
tychto obchodov autom.

Ale pri monitorovani ich kosikov sa ukazalo, ze 80% zakupujucich by si vystacilo
s kosikom ¢i taskou pripevnenou na bicykli!

Iba 6% nakupov bolo dostatoc¢ne velkych na to, aby si vyZzadovali pouzite auta.
A tu je dalsie obchodné tajomstvo hodné vela penazi: obchodnici v bicyklovych
mestach redukuju svoje parkoviskd pre auta a vytvaraju viac parkovacich miest
pre bicykle.

Na 1 automobilové parkovacie miesto
sa zmesti 7 — 10 bicyklov

Zdroj: Photograph from Austrian Mobility Research, 2004

Fakt: Cyklistika vytvara miesto

Parkovacie miesta pre autd predstavuju obrovské rozpoctové néklady: kazdé z
nich stoji € 4000 az € 16000, pricom zakazdym, ked' sa vytvori nové parkovacie
miesto, okamzite sa zaplIni a nedostatok miest pretrvava. Dalsi drahy za¢arova-
ny kruh.

Bicyklové mestd investuju do parkovacich moznosti pre bicykle a Setria tym tak
znacné finan¢né prostriedky, ako aj priestor, ktory mézu vratit ludom.



Na kol'ko autobusovych zastavok a stanic sa dostanete
z domu do 10 minut ... pesi a bicyklom?

Priemerna Vzdial prek Spadova
rychlost za 10 minat oblast
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Zdroj: Pressl/Reiter2009

Fakt: Kombinacia bicyklovej a verejnej dopravy méze
byt dokonalym spojenim

Pocet autobusovych zastdvok a stanic, na ktoré sa mozete z domu dostat do 10
minut, sa vdaka bicyklovaniu rapidne zvysi. A pri pouzivani bicykla s elektrickym
pohonom sa zvysi este viac.

Bicyklové mesta zabezpecuju na autobusovych a Zelezni¢nych staniciach dosta-
tok bezpecnych miest na parkovanie bicyklowv.

Moznost vziat si bicykel do prostriedkov verejnej dopravy je tiez velkou motiva-
ciou.
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Ako cestna premavka skracuje Eurépanom zivot

Cestna premavka
smrtelné nehody

7.217

Cestna premavka
smrt nasledkom znecistenia

Umrtia nasledkom nedostatku
fyzickej aktivity

Zdroj: WHO, OECD, World Road Statistics. 2003

Fakt: Bicyklovanie zachranuje zivoty

Prieskum uskuto¢neny vo §vaj€iarsku, Rakusku a Franclzsku ukazal, ze 7217 ludi
kazdoro¢ne zomiera preto, Ze ich zrazi auto, no aj tak predstavuju iba malu cast
obeti automobilovej premavky: 10 krat viac ludi kazdoro¢ne zomiera v nasled-
ku znedistenia a nedostatku fyzickej aktivity zapricinenej pouzivanim aut. Svojim
spésobom je kazdé auto pohrebnym vozom.

Kazdy bicykel je Zivot udrzujucim pristrojom: studia z Danska ukazala, ze cyklis-
ti maju o 30% vadsiu Sancu, ze budu zit dlhsie.




Co vas moze zrazit a aké mate $ance?
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* Kinetic energy (Eyj, =m. vZ/ 2), depending on weight and speed

Zdroj: Competence 2004. www.transportlearning.net

Fakt: Naraz autom je ovela smrtel'nejSi nez naraz bicykla

Je to jednoduché: ked' vas zrazi nieco také velké, tazké a rychle ako auto, je ovela
pravdepodobnejsie, Ze vam to dolame kosti, nez ked' vas zrazi bicykel.

Vysledok pdsobenia hmoty a rychlosti sa nazyva kinetickd energia. To, ¢o do vas
narazi, je kineticka energia. Pri priemernej rychlosti 35 km/h méa auto 57 krat vys-
Siu kineticku energiu nez bicykel s priemernou rychlostou 17 km/h. To znamend 57
krat vacSiu ujmu na tele! A ¢im rychlejsie ide, tym vadsie zranenia. Ak do vas auto
narazi pri rychlosti 65 km/h, mate len 15 % Sancu na prezitie. Pri 50 km/h sa tato
$anca zvysuje na 55 %. No pri rychlosti 30 km/h je vasa Sanca na prezitie az 95 %.
V bicyklovych mestach je bezpecnost zranitelnych Gcastnikov cestnej premavky na
prvom mieste.

Viac bicyklov, menej nehéddents

[%]

150 4

1404 podiel ciest bicyklom .

130 | (3')9‘7%%

£

2g 120

323 10

L

Lx2

5‘-_‘2”

52g 1004

252 I\,
SS9 a\
g b VN
R

5aE N —m—
g © 70

[-%

60 pocet zranenych cyklistov %

50 na bicyklovy kilometer »

1992 1996 2000 2004  Rok
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Fakt: Viac bicyklov znamena menej nehéd

Studia uskuto¢nena v rokoch 1992 az 2004 v rakuskom Salzburgu ukazala, ze za-
tial' o percento bicyklovych nehéd sa zvysilo o 40 %, pocet zranenych osGb na
bicykel a kilometer sa 0 40 % znizil. Rovnaké vysledky boli zistené aj v meste Kiel
v Nemecku. Ako je zrejmé z grafu, riziko nehéd s Gcastou bicykla sa pri naraste
bicyklovej premavky znizuje.

Tento trend bol potvrdeny aj pri porovnani dalSich eurépskych miest: ¢im je v
meste viac bicyklov, tym je menej nehod na bicykel a na prekonanu vzdialenost.

Bicyklové mesto je bezpecnejsie jednoducho preto, Ze ma viac cyklistov!



Co vam méze spdsobit zranenie hlavy

Volny cas

Motocykel

1% % Bicyklovanie
1% x Chédza

Zdroj: Kuratorium ZNS (Hannelore Kohl Stiftung fiir verletzte mit Scaden des zentralen
Nervensystems) Geschaftsbericht 2004, DE

Fakt: Obhajovanie pouzivania heliem spésobuje, Ze sa
bicyklovanie javi ako nebezpecné

Bicyklovanie je bezpecnejsie nez si mnohi myslia. Zo statistického hladiska je rov-
nako bezpecné ako chédza. Vacsi zmysel by davalo, keby sme helmy déavali mo-
toristom. Bicyklové nehody tvoria len 1 % vsetkych zraneni hlavy v Nemecku. Na
druhej strane, ak su ludia pri bicyklovani nateni nosit helmu, tak jednoducho ne-
bicykluju. Vysledkom je, Ze ludia su menej fyzicky aktivni. Maju sklon k nadva-
he a su nachylnejsi na choroby. Do roka od zavedenia povinnosti cyklistov nosit
helmy, klesol ich pocet v Austrélii o 27 %. Pocet zraneni hlavy ostal na rovnake;j
urovni. Bicyklové mesta zvy3uju bezpecnost tym, ze pri projektovani ulic nezabu-
daju na chodcov a cyklistov.

Znecdistenie na osobu a kilometer

Bicykel

Elektricka

Bus

Motocykel

Auto 105

Celkova toxicita vsetkych Skodlivin
(= Emisie vSetkych Skodlivin na osobu a km, hodnoteny podla toxicity, a pripocitany)

Zdroj: FGM-AMOR — Austrian Mobility Research 2003

Fakt: Bicykle su cisté

Viac nez 1 % obyvatelov miest je diagnostikovanych s rakovinou pluc v nasled-
ku znecistenia ovzdusia vyfukovymi plynmi a benzénovymi exhalatmi z motoro-
vych vozidiel. Pri rusnych cestach sa toto percento zvySuje az na 2,6 %. Nemusi-
te fajcit, aby ste boli v ohrozeni.

Co teda mézete robit, aby ste toto riziko znizili?

Bicyklujte! A ¢im viac ludi bude bicyklovat s vami, tym ¢istejsi bude vzduch vo va-
Som meste.



Kondicia po 12 tyzdrioch bicyklovania
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Zdroj: GOAL project 2003

Fakt: Bicyklovanie vas udrziava v kondicii
Zdravotny stav eurépskej populdcie sa ¢oraz viac zhorsuje. Podla najnovsich stu-
dii je situacia najhorsia v UK.

Studia v Grazi ukazala, Zze po 12 tyzdhoch, pocas ktorych sa bicyklovanie stalo
sucastou ich kazdodenného rezimu — do obchodu, prace ¢i do skoly —sa 3 zo 4
ucastnikov prieskumu zlepsila kondicia, schudli a citili sa lepsie.

A na rozdiel od fitness centier a osobnych trénerov, bicyklovanie je zadarmo.

Kolko kalé6rii spalite za 30 minut
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Zdroj: www.fitrechner.de

Fakt: Vd'aka bicyklovaniu chudnete

Moderna strava obsahuje viac kalérii ako kedykolvek predtym. Na druhej strane,
nas zivotny $tyl ich spaluje ovela menej ako v minulosti. Vysledkom je, Ze pocet
obéznych deti ¢i dospelych jedincov je alarmujuci.

Bicyklovanie spaluje tieto nadbytocné kalérie — spaluje vas tuk. Vase brusko, tu-
kové vankusiky, dvojita brada... Nespaluje to naftu a neublizi to ani vasej pena-
Zenke.
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Fakt: Bicyklovanie je energeticky usporné
Auto spotrebuje viac ako tretinu celkovej spotreby energie vasej domacnosti.
Takze, ak chcete znizit svoju spotrebu energie aj svoje vydavky, zbavte sa svojho

auta: ni¢ to nestoji a usetrite ovela viac ako stoji zateplenie, ¢i solarne panely na
ohrev vody a vykurovanie.

Bicyklové miesta ponukaju financné stimuly za odhlasenie auta.

Fakt: Bicyklovanie zvysuje dovtip

Nespocetné moderné studie dokazuju, ¢o vedeli uz nasi predkovia: nasa mysel pracuje lepsie,
ak je nase telo v dobrej kondicii.

Jedna zo $tudii, ktora bola uskuto¢nena na vzorke 30000 respondentov, potvrdila narast IQ z
99 na 128 vdaka pouzivaniu stacionarneho bicykla!

Vysledky inej studie zameranej na déchodcov ukazali, Zze ich IQ sa po cvi¢eni zvysilo v prieme-
re o 15 bodov: fyzicka aktivita teda vedie k lepsej konektivite mozgu.

Tak vysadnite na bicykel a budte hlavicka!



bicyklovat je moderné

b l BICY implemented in the Central Europe Program-
fovc me (www.central2013.eu) is co-financed by the Igy
www.bicy.it

www.trendy-travel.eu  European Regional Development Fund (ERDF)!

Autori tejto publikacie nest vyhradnu zodpovednost za jej obsah. Tato publikacia nemusi odrazat nazory
Eurdpskej unie. EACI, CEE ani Europska komisia nie si v Ziadnom pripade zodpovedné za akékolvek pouzitie
informacii uvedenych v tejto publikacii.



