
BUĎ VZORNÝ 

ako

Zachráň ľudské životy už dnes!

?? ?

Ohľaduplný východniar má oči otvorené
a zaujíma sa aj o svojich starších, možno
osamelých, susedov.

Po ceste ku smetiakom ho jedno vrece
s odpadkami navyše nezaťaží.

Rád im pomôže
s nákupmi liekov či potravín.

Ohľaduplný východniar starším susedom vysvetlí,
že najdôležitejšie je zostať doma.

Vychádzky nateraz môžu vynechať, veď jar ešte len prichádza.

Keď už musia nevyhnutne opustiť byt, ohľaduplný východniar
sa so seniormi v susedstve podelí, ak má rúško navyše.
Zároveň upozorní na správne zásady jeho používania.

Ohľaduplný východniar má jasno v tom, že pomoc znamená
aj milé slovo.

Svojich starších susedov, ale aj rodičov či starých rodičov, ochotne
upokojí a o nákaze im sprostredkuje oficiálne a overené informácie.

šetko OK ? 

ako sa máte ? 

Vážení su
sedia,

ak potrebujete

pomoc,

ozvite sa !

PANI MARIKA

Ohľaduplný východniar vie,
že seniori sú pri

hrozbe koronavírusom
najzraniteľnejšou skupinou.

Preto sa im vyhýba,
ak existuje šanca,

že prišiel do kontaktu
s nakazenou osobou.

Aj v plnom zdraví komunikuje
radšej cez dvere,

prostredníctvom telefónu
či domového zvončeka.

Pišta


