
Ohľaduplný východniar
si často umýva ruky,

hlavne, keď odniekiaľ príde
a pred jedlom.

Častejšie zapína
aj práčku

s oblečením.

Ohľaduplný východniar sa aktuálne stráni
veľkého množstva ľudí, hoci je zdravý.
Ak aj náhodou potrebuje vybehnúť von, zakrýva
si ústa a nos rúškom, šálom, a podobne.

Ohľaduplný východniar dodržiava
všetky odporúčané opatrenia.
V týchto dňoch sa zaobíde bez diskotéky,
návštevy kaviarne či piva s partiou.
Halušky aj pirohy varí zásadne doma.

Ohľaduplný východniar
chodí nakupovať čo najmenej.

Dezinfekčné prostriedky nevykúpi
na rok dopredu, myslí aj na ostatných.

Dokonca, aj svojim deťom radšej vymyslí program
za dverami bytu, aby ich vírus neohrozoval. 

Ohľaduplný východniar v týchto dňoch pred cestovaním uprednostní
pohodlie domova – zacvičí si, zapne film, popozerá staré fotografie
a konečne urobí poriadok v skrini.

Na spoznávanie Slovenska ešte bude čas.
Ohľaduplný východniar za 14 dní

zachráni veľa ľudských životov.
Mimoriadne môže prežiť

v pyžame celý deň.

BUĎ VZORNÝ 

ako

Zachráň ľudské životy už dnes!


