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Srdcia
vychodniarov

Do roku 2022 sme mnoh{ vstupovali
s vel'kou néddejou. Doba kovidova
znésobila tuzbu cestovat, zazivat a
tvorit nové. Tuzbu odlozit rigka a
pohnut sa dopredu. A predsa sme

sa po pandémii nadychli len krétko.
Sotva 77 rokov od 2. svetovej vojny
sandm vojna priblizila znova a len
par kilometrov za nasimi hranicami.
Ajjasahnevam a citim smutok. Ale
zdroven hrdost na to, aku solidaritu
sme dokézali prejavit voci tym, ktor{
z hodiny na hodinu stratili domov aj
svojich blizkych. Srdcia néds, vychod-
niarov, su vselijaké - obc¢as horia,
obcas biju na poplach. Ale zakazdym
sa v nich ndjde miesto pre I'udskost.
Toto si chcem zapamétat z uplynulého
roka. Je dobré sa obzriet za tym, ¢o
bolo. Ale vianoc¢ny cas je aj casom
priani. O spomienky z detstva a
tradicie, ktoré pretrvavaju. Skvele

to vystihol Junior v nasom rozhovo-
re - vychod médme v rodnom liste, na
viano¢nom stole aj v srdci.

Srdcia nas, vychodniarov, su
vselijaké - obc¢as horia, obcas
biju na poplach. Ale zakazdym sa
v nich ndjde miesto pre Fudskost.

Rastislav
Trnka

predseda KSK
predseda@vucke.sk

V poslednom ¢isle si zaspomina na
Vianoce nasich predkov, na to, ako
travili Stedry den a ¢o nechybalo

na stole. A aby to neboli len sviatky
brucha, ale aj ducha, nechajte sa in-
$pirovat aj na dobré skutky. Napriklad
pribehom mladej kickboxerky
Samiry, ktorejtalent moze rast vdaka
Naddcii Kosického samosprdvne-

ho kraja. Mdme za sebou tazky rok.
Opét sme si pripomenuli, Ze $tastie
sa skladd z malych radosti a dobrych
T'udi za jednym stolom. Zoberte tych
svojich a prid'te zabudnut na starosti
do viano¢ného mestecka pred
Zupnym uradom. Mili vychodniari,
prajem vam, nech si vzdcne prekva-
penia nerozbalujete iba na Vianoce,
ale po cely rok 2023. Uzite si sviatky
v zdravi, pokoji a mieri. S tymi,
ktorych mate najradsej.

Rozhov

} Milano
niorone

' nyko alol

. Moderator Milan ,, Junior®
Zimnykoval sa narodilnaZem-
pline. Ajked'uz dlhsi cas zije
v hlavnom meste Slovenska, na
svoj rodny kraj nezanevrel a kisok
Znehoisi zobral aj na druhu strant
republiky.Ako u nich vyzeraju
Vianoce a co pesmie chybatna
stole pocas Stedrého dita?

str.3-4
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Naladme sa
navianocnu
otu

Po dvoch rokoch pandémie, kedy
pocas vianoc¢nych sviatkov vsetko
stichlo, si Kosicky samospravny kraj
pripravil pre vychodniarov vel'ké
prekvapenie. Prid'te sa naladit na
vianoc¢nu nétu pred Zupny urad.

str.12

Milionova
Zuzana

Dal$ia pamiatka v kraji naberd
druhy dych. Na Spisi sa rozhybala
rekonstrukcia Kurie Zuzana

v Markusovciach za vyse dva milidény
eur. UZ ¢oskoro by sa mala premenit
na moderny kultirny priestor.

str. 7
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Juniorom* Y
Zimnykovalom |

vychodu som si ponechal

- WSetky vianoéné zvyKky.
Takze Zemplin mam aj

v Bratislave, aj na vianoénom

stole, aj v srdci, aj vrodnom

liste.

Rozhybany kraj

Moderéator Milan ,Junior“ Zimnykoval
sanarodil na Zempline a jeho manzel-
ka pochadza zo Spisa. Aj ked'uz
niekol'ko rokov ziju v hlavnom meste,
na svoj rodny kraj nedajui dopustit.

Na Vianoce z detstva spomina len

v tom najlepSom a rovnaké ako ich
maval on, plné lasky a radosti, sa
snazi pripravovat svojej dcére. Ako
tvar roznych reldcii o vareni ¢i pec¢eni
v rozhovore prezradil, o nesmie
podas vianod¢nych sviatkov chybat na
stole, ako pripravuju kapustnicu ¢i
zemiakovy Saldt a aky najbizarnejsi
darcek daroval.

Pochadzate z Michaloviec, no uz
pomerne dlho Zijete v hlavnhom
meste. Ktoré viano¢né zvyky

z vychodu ste si preniesli na druhy

koniec republiky?

Vsetky! Ale obohatil som v§etky moje
zemplinske zvyky a menu o zvyky zo
Spisa, odkial je moja manzelka. Aj ked’
pre mnato nie je novinka, lebo $tvrti-
na starych rodi¢ov pochddza zo Spisa.
Takze Zemplin mam aj v Bratislave,
ajnaviano¢nom stole, aj v srdci, aj
vrodnom liste.

Ako vnimate Vianoce ako dospely
¢lovek, rodic¢ a ako si ich pamitdte
z detstva?

Zac¢nem detstvom. Jednym slovom
uzasné! Vela I'udi pri stole, trilién
darc¢ekov pod stromcéekom, sénkovac-
ka za domom, hokej na neposypanej
ceste. Jeziskovanie skon¢ilo, ked’
prisli ponozky a tielka, ale to zas
zacalo byt viac o rodine. V top ¢asoch
sme mali 16 stoli¢iek a tanierov. Velmi
rdd obdarivam a vymyslam, pretoze
sate$im na reakcie. Dnes ako rodic¢

to beriem ako najkraj$iu ¢ast roka,
kedy sa tesim z radosti pri stole a pod
stromcekom.

Co nesmie chybat na Vasom stole
pocas sviatkov (nielen na Stedry
den)?

Oblétky s medom a cesnakom. Pecie
ndm ich kolega z rddia a je to tradi-
cia, ktord ma vel'mitesi. Bobalky

v mlieku s medom a makom vylepsu-
jem o vanilku, rybka, $aldt, kapust-
nica, pirohy ato je vSetko. Na prvy
sviatok vianoc¢ny je u nds morka

so zemiakovymikasami. Milujem ich
vylep$ovat o wasabi, chren a avokado.

A potomuz,codim da“

Kapustnica s kapustou alebo iba
juska? S mliekom alebo bez mlieka?
Bobal'ky ¢i paska? Ako sa zmenilo
sviato¢né menu po svadbe? Pribudlo
na stole nieco naviac?

Kapustu nepremyvam, klobdsku
varim od zac¢iatku, aj kozku zo
slaniny, a tajne tam déavam susené
slivky. Skoro som zabudol na kozdare
(susené huby, pozn. redakcie). To je
strop. Bobalky som spominal a pas-
ka je na stole. Po svadbe miubudla
fazulovd polievka. Ale pribudli pirohy
a Saldt. My sme nikdy nemali zemia-
kovy Saldt, az teraz. A ddvam menej
majonézy, priddm biely jogurt. Nie
pre kaldrie a z1¢énik, ale pre chut, je
kyselkavy a viac sviezi. Nepouzivam
sterilizovanu zeleninu, ale varim si
jusdm! Priddvam kocky jabléka. Je to
sladky element, tiez osviezujuci.

Pri priprave vianoéného menu je
vo vasej domdcnosti iba jeden
Suhaj pri panvici alebo sa do vare-

nia a pec¢enie zapajaju aj ¢lenovia
rodiny?

Som dirigent, ale zdroven som to ja,
kto robi ,$pinavi” pracu. Je tam aj
svokra, manzelka, ktoré kontroluju
ako na vystupnej kontrole. A spolu
sdcérou prilis ¢asto kostujeme Salat.
Vzdy vysielam v radiu do 11- tej, takze
ked pridem, umyvam siruky a idem
bomby.

AKy najbizarnejsi darcek ste na
Vianoce dostali a aky ste darovali?

Ako dieta som daroval plechovky piva
pre muzov v rodindch a pre Zeny praci
prasok Vizir. Menovky som vyrabal

z pismenkovych cestovin. A raz, ked
som bol uz velky, som mame kuipil
televizor a pod stromcek som jej dal
iba dialkovy ovladac a ona reagovala:
,Som ti vravela, Ze ja nechcem a nepo-
trebujem mobil® Ale asi prva vec, z
ktorej som odpadol, bola autodraha
za 500 K¢s, ¢o bola v tej dobe viac ako
polovica mesac¢ného platu.

Keby ste mali predstavit Kosicky
kraj vasim priatel'om, ¢o by ste im
ukazali?

Tol'ko priestoru neméame. Celé Kosice,
Gemer s Ciernymi dierami, Betliar so

vSetkym, ¢o k tomu patri. Je toho fakt
vela. Ja som a7 teraz zac¢al chodit na
vychod na dovolenky. Vzdy posledny
tyzden v auguste sme boli s rodinkou
na miestach, kam som sa ako obyvatel
nikdy nedostal. Detska Zeleznica,
Kosickd ZOO. A viem, ¢o este! Vzal by
som ich na Medzindrodny maratén
mieru, na ti atmosféru, ktord v meste
je. Na Zivé sochy do Spisskej Novej Vsi.
Je toniecouzasné. S&m som zazil aj
jedno, aj druhé. Obidve podujatia su
na svetovej urovni. Nesmiem zabud-
nut ani na Morské oko, featuring
Zemplinska Sirava.

Je o0 Vas zndme, Ze ste vasnivym
folkloristom a od mali¢ka ste tanco-
vali v stibore Zemplin v Michalov-
ciach. Ako na toto obdobie
spominate a aky najvtipne
zdzitok z tych ¢ias mate?

Si

Nedd sa povedat. E$te neuplynula
premlcacia lehota. Folklérny subor
Zemplin midal vela, ak nie vSet-

ko. Kontakt sumenim, s tradiciou,
profesionalizmom a I'udsky, ani
nevravim. Tol'ko I'udi, ktori pokracu-
juvumeleckejbrandzi, to nedd hoc
kto. VeI'mi inSpirativne prostredie
akamaratstva na cely zivot. Asi
najvtipnejsie, co sme vymysleli, bola
konfrontdcia nasich diev¢at vo Villar-
real (druzobné mesto Michaloviec),
kde sme boli na festivale na policii.
Vymysleli sme si s kamaratom, ze

vo fabrike, kde sme boli na exkur-

ziu, ktosi-¢osiukradol a Ze musia

ist na policiu. Vybavili sme autobus,
miestnych, atd’. Zdbavné bolo, ako sa
to snazili ututlat a tvdrili sa, Ze nic.
Abodku sme dali doma, ked’ sme vola-
li s kamaratom domov, nech pripravia
transparent VITAME PRACOVNICKY
PORCELANOSY.

Nejaké Zelanie na Vianoce pre
vychodniarov?

Zdravie a mier. A nech ¢im skoér méame
hotovu nasu zemplinsku dialnicu
Z1.Lebo, verim, Ze s tym pride to,

¢o doteraz chybalo. Viac moznosti

a prilezitosti, aby bolo z ¢oho vyberat,
nielen ¢akat, ¢o na vas zostane.
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Kraj uspesne ukongil

rekonstrukcie na Spisi
aDolnom Zempline

B\ 8

V Kosickom kraji dostali novy sat d’alSie dolezité
cestné useky. Tentokrat sa mozu tesit obyvatelia

okresov Spisska Nova Ves a Trebisov.

Kosicky samosprdvny krajuspesne
ukoncil rozsiahlu rekonstrukciu
useku cesty I11/3244 medzi Rudnanmi
a Poracom, ktory predstavuje hlavni
spojnicu do okresného mesta Spisskd
Nova Ves. D6vodom bol rozpad dvoch
opornych murov, vdoésledku ¢oho dos-
lo k poklesu vozovky a zosuvu krajnic.
Rekonstrukciou presli dva useky

v celkovej dizke 630 m. Pédvodny
oporny mur pozdiZ vozovky nahradil
novy. Prdce zacali v aprili 2022 a trva-

li do konca novembra. Rekonstrukeciu
realizoval Ko$icky samospravny kraj
zo svojich zdrojov a stdla 2,1 mil. eur.
Na Dolnom Zempline bola zrealizo-
vana rekonstrukecia mosta M2210,
ktory sa nachddza za obcou Novosad
v okrese Trebisov. Na jeho kondicii sa
podpisala najmé intenzita dopravy,
kedze most sa nachddza na frekvento-
vanej ceste I1/552, ktora spdja Kosice
- Velké Kapusany - hranicu Ukrajiny.
Stavebnotechnicky stav bol v minu-

losti klasifikovany stupniom pét, ¢o
znamena zly a preto si vyzadoval
okamzitu rekonstrukciu. Obnovu za
viac ako 219-tisic eur hradila zupa

70 svojho rozpoctu. Prace zacali

v juni tohto roka a boli ukonc¢ené

v novembri. Na jar v roku 2023 cestdri
vyrazia obnovit usek cesty I1I/553
Gemerska Poloma - Spisskd Nova Ves
- Harichovce - D1 (Jdnovce Jablonov)
za takmer 6 mil. eur, ktory bude finan-
covany z eurofondov.
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MilionovaZuzana

Kultirna pamiatka v Markusovciach bude zachranena.
Po naro¢énom administrativnom procese a verejnom
obstaravani nabera rekonstrukcia Kurie Zuzana
realne kontury.

Dalsia pamiatka v kraji nabera

druhy dych. Na Spisi sa rozhyba-

la rekonstrukcia Kirie Zuzana v
Markus$ovciach za vys$e dva miliony
eur. Historickd hospodéarska budova
pri kastieli prisla na rad po obnove
dominantného letohradku Dardanely
Vv jej susedstve. Kuriu Zuzana nechal
v roku 1745 vybudovat FrantiSek
Madridssy, pricom ju pomenoval po
svojej manzelke. P6vodne slizila pre
ubytovanie sluzobnictva a v prizemi
boli ustajnené hospoddrske zvierata
akone, ktoré zapriahali ku kocom. Na
reliéfe budovy su dodnes zndzornené
rodové erby oboch manzelov.

Uz na jar 2024 by sa mala kuria pre-
menit na moderny kultirny priestor.
»Cielom projektu je vytvorenie
modernych expozicii s vyuZitim

-

e

o

e

novych technoldgii, ktoré prinesie
do projektu jeden z nasich part-
nerov, islandska spolo¢nost Gagarin
ehfs dlhoroénymi skiisenostami s
tvorbou interaktivnych expozicii,*
prezradila riaditel’ka Muzea Spisa
Zuzana Krempaskd. V budove
vznikne zdzemie pre pracovnikov
indvstevnikov, ale aj priestor na
obcerstvenie, relax a zdbavu. Otvoria
satiez moznosti na organizovanie
zdzitkovych aktivit, ako napriklad
letné Skoly umenia, tvorivé dielne
alebo workshopy. V muzeu pribudnu
noveé expozicie, ktoré spoja tri témy:
zivot §lachtickej rodiny Mdridssy-
ovcov na Spisi, histéria spracovania
dreva a ndbytkdrskeho priemyslu na
Spisi a prezentdciu tradi¢nej l'udovej
kultiry na Spisi vratane mens$in.

Na projekte aktivne spolupracuju
regiondlni partneri, Strednd odborna
Skola drevarska v Spisskej Novej Vsi

a Oblastnd organizdcia cestovného
ruchu Slovensky raja Spis.

Vacsinu rekonstrukeie - az 1,5 milidna
eur - financuje v ramci projektu Kuria
Zuzana - Zazitok v muzeu Kosicky
samospravny kraj ako zriad'ovatel.
Zupné Muzeum Spisa v Spisskej

Novej Vsi ziskalo prostriedky aj
prostrednictvom Grantu Eurdpske-
ho kultirneho priestoru (EHP). Z
Islandu, Lichtenstajnska a Norska
prisla pomoc v sume 1 milion eur, z
¢oho 150-tisic je spolufinancovanie
Stdatneho rozpoctu SR. Grant pokryje
aj Gast aktivit v kurii.Ak vds tento
projekt zaujal, viac informdcif ziskate
na www.zazitokvmuzeu.sk.
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Hirdinkaz kraja
SamiraPasztirakova

Zobrala to do vlastnych ruk.

Samira Pasztirdkovd pochddza

z Velkych Kapusian. Mladé dievca

z malého mesta uz teraz dosahuje
uzasné vysledky v §porte a chce stdle
napredovat. UZ od titleho veku sa
venuje kickboxu, ku ktorému sa do-
stala vd’aka svojmu ockovi. Tento rok
sa zucastnila svetového juniorského
Sampionatu WAKO WORLD
CHAMPIONSHIP v kategorii 46 kg.

V style LK ziskala perfektné 3. miesto
a odniesla si bronz. Okrem jej velkého
talentu sa za tymto Uspechom skryva
drina a poriadna ddvka sebadisci-
pliny, s ktorou sa pasuje dennodenne.
Stat na stupnoch vitazov je len $picka
Tadovea, ktorému predchddzalo kaz-
dodenné ranné vstavanie o piatej a tri
kilometre behu. Po §kole bol v plane
dvojhodinovy tréning s trénerom a
vecer este nasledovalo ,,lapovanie”

s ockom. Takto vyzeral jej kazdy den
v priebehu troch mesiacov. A to nie
je vsetko. Pocas tohto obdobia muse-
la striktne dodrZziavat stravu, aby si
udrzala vdhu a ako sama priznéva,
to bola omnoho vac¢sia makacka.

Pomocnaruka
od Nadacie KSK

Vrozvijani jej talentu ju podporuje
Naddcia Kosického samospravneho
kraja, ktorej zdlezi na tom, aby sa
mladiI'udia venovali tomu, v ¢om
vynikaju a ¢o ich bavi. I ked nemaju
dokonalé zazemie. Takuto pomoc si
vaziajSamira. Naddcia jej pomohla
vyplatit tréningy na cely rok, uhradi-
la Startovné na majstrovstvach a
darovala i pomocky, bez ktorych by
sa kickboxu nemohla venovat. Vie,

7e bez pomoci by to bolo tazké. Aj jej
rodina urobila v§etko preto, aby si
Samira mohla splnit svoj sen. Tip na
deti alebo mladych I'udi, ktori majuna
to zaziarit, no pre rozne dévody na to
nemaju dobru Startovaciu ¢iaru,
mobze dat ktokol'vek na webe
nadaciaksk.sk.

Snydobudicna

Kedze ku kickboxu ju prostrednict-
vom karate priviedol jej ocko, povazu-
je ho za svoj najvacsi vzor. Rovnako
tak aj svojho trénera, Ferdinanda
Kocsisa, ktory ju neustdle motivuje

a podporuje. A ak by ste si mysleli,

ze ide len o jej chvilkovu vdsen, ste

na omyle. Na otdzku, ¢isa venuje
ajniecomu inému, v akej oblasti by
chcela pracovat v budicnosti a ¢o
jejej najvacsim snom, odpoveda:
,Vyluéne len kickbox. Cim inym,

ak nie $portovkynou. Nad tym som
vazZne nerozmyslrala. Mojim snom je
zo vSetkého vytazit maximum a mat
raz vlastnu s$kolu kickboxu.“

Po tazkych tréningoch na konci dna
prepne a zije zivot bezného mladého
dievéata, ktoré trdvi svoj volny ¢as
stelefénom v ruke a hranim sa's
mladsimisirodencami. A ¢o na jej
uspechy hovoria rovesnici a ¢i maju
pred nou respekt? Na to odpovedd s
usmevom: ,,Vela Fudi mi uz povedalo,
Ze by odo mna nechcelo dostat. Ale
rovesnici sa ma neboja a nikdy som
nemusela pouZit boxerské udery.”
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Vyznamenanie
pre talentovanych
stredoSkolakov

Ziakov nominovali ucitelia,
spoluziaci aj Ziacky parlament,
zupa ocenila 20 stredoskolakov

z celého kraja.

Zalamujete rukami a hovorite: ,,Ach
td dnesnd mldadez?!“ Radi vas pres-
vedc¢ime o opaku. V Kosickom kraji
vyrasta generdcia mladych rudi, ktora
saneboji vyziev a svoj velky talent
ukazuje celému svetu. Neostali preto
nepovsimnuti. Su to obratni Sportov-
ci, talentovani buduci vedei, umelci,
angazuju sa vo verejnom zivote aj
spolo¢enskych aktivitdch, cudzia

im nie je ani pomoc 'udom v tiesni
icharita a je o nich po¢ut na olym-
piddach ¢i vedomostnych sutaziach.
Titul Student KSK za rok 2022 ziskali
stredoskolaci zo $kol rozneho za-
merania od strednych odbornych
izdravotnickych $koél, konzervatorif
az po gymndzid ¢i sikromné stredné

Skoly z Roznavy, Secoviec, Spisskej
Novej Vsi, Moldavy nad Bodvou, Mi-
chaloviec aj Kosic. Medzi ocenenych
sa zaradila aj Studentka SOS obcho-
du a sluzieb v Michalovciach, ktora
pochddza z Ukrajiny. Dosiahla skvelé
uspechy v celondrodnych sutaziach
v niekol’kych oblastiach. Gymnazista
70 Srobarovej v Kogiciach bodo-

val v Talentovej Akadémii v prdci

s laserom. Pomocnu ruku na hrani-
ciach s Ukrajinou aj pri pandémii

zas poddval Student Spojenej skoly

v Sec¢ovciach. Pribehy ocenenych
surozne, vsetkych vsak spdja ich
vynimoc¢nost. Robia nd$ kraj lep§im
miestom pre zZivot, vytvaraju skvelé
diela a hodnoty.

Pozname

prvychvitazov
010vodicakov
rocne

Predc¢asny viano¢ny

daréek uz dostali aj vitazi
krajskej sutaze. O tom, komu
poputuje spolu 10 sekov

na vodic¢sky kurz iplne
zadarmo, rozhodli vychod-
niari hlasovanim. Desat
stredoskoldkov teraz ¢akaju
jazdy, skusky a sen o Soféro-
vani sa stane vytizenou
realitou.




Zastupitelstvo zvolilo

Koniec novembra bol rusny pre
57-¢lenny krajsky poslanecky zbor.
Novozvoleni zdstupcovia kraja sa
stretli dvakrdt. Na sldvnostnej casti
zastupitel'stva sa ujalo mandatu 11
Zien a 46 muzov, ktorym dali svoj
hlas obyvatelia kraja v oktdbrovych
vol'bach. SI'ub za poslancov uz
tradi¢ne predniesol najstarsi posla-
nec zastupitel'stva, v $iestom voleb-
nom obdobi je nim Jdn Volny. Sve-
domito a ¢estne pracovat v prospech
vychodniarov sldvnostne sIibil aj
opakovane zvoleny zupan Rastislav
Trnka. Na ¢ele kraja budud po novom
traja podpredsedovia. Zastupitel'stvo
na tento post odobrilo trojicu La-

dislav Lorine, Karol Pataky a Dusan
Tomasko. ,VSetci traja pani su
Statutarmi v meste alebo mestskej
¢asti, preto budi pracu podpredse-
du vykondvat popri svojej funkeii.
Ked’ze nebudiu uvolneni na vykon
verejnej funkcie na funkciu pod-
predsedu na plny ivizok, budi
poberat plat poslanca KSK. Verim,
ze tento tim 'udi bude ¢o najviac
pomahat vychodniarom a Ze k tomu
prispeje aj fakt, Ze podpredsedo-
via budi mat na starosti konkrétne
regiony,“ dodal Trnka.Krajski
poslanci vytvorili a odsuhlasili

4 poslanecké kluby, a to Klub regié-
nov KSK, ktorému predsedd Maridn

Hojstric, klub Aliancia, ktory pove-
die Gejza Sac¢ko, Klub Kosice a okolie
s jeho predsedom Ladislav Lorincom
a Stvoricu uzatvara klub Smer-SD

a Hlas-SD na ¢ele s Michalom Rec¢kom.

Okrem toho, poslanci budu v zaujme
obyvatelov pracovat v komisidch,
ktorych bude na nasledujuce Styri
roky dokopy 13. Zastupitel'stvo ¢akaju
odvéazne vyzvy aj zaujimavé projekty,
aby sa v Kosickom kraji Zilo lepsie.
Najblizsie sa poslanci stretni na
rokovani iba par dni pred Vianoca-
mi, na programe bude hlavne ndvrh
rozpoctu na budici rok.
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Rozhybany kraj

Priority poslancov KSK

AKé su vase ciele v aktualnom volebnom obdobi?
Co by ste chceli presadit z pozicie poslanca KSK?

Adnan Akram

Mobj zakladny ciel z prvého volebného obdobia zostane
nezmeneny aj do toho druhého. Budem pozorne dohliadat
nato, aby boli financie Kosického samospravneho kra-

ja stdle spravodlivo rozdelené a investované a aby nds
spissky obvod napredoval vo vsetkych oblastiach v kom-
petencidch VUC. Verim, %e spolu s ostatnymi poslancami

z ndsho okresu a s Uz rozbehnutou spolupracou so zupanom

Jozef Andrejéak

Nezavisly

V prvom rade dakujem ob¢anom za podporu vo vol'bach.
Medzi moje priority zarad’'ujem rekonstrukcie Styroch
kosickych poliklinik, ktoré su vo vlastnictve a sprdve kraja.
Je potrebné prijat rozhodnutia tak, aby sa v tomto obdobi
uz redlne nastartovali kompletné rekonstrukeie tychto
objektov. Podporim v§etky projekty a zdmery na realizdciu

Imrich Baksi

Krestanskodemokratické hnutie

Za ostatnych pét rokov sme v Ko$ickom kraji rozbehli
mnozstvo novych projektov a urobili vel'ky kus prace. Som
réd, ze mozem byt dalsie volebné obdobie, predizenou rukou
voli¢ov a nadalej bojovat za modernizaciu a zatraktivnenie
ndsho kraja. Samozrejme, mam v pldne stédle zvySovat pocet
Automatickych externych defibrilatorov v nasom kraji, pre-
toze ako zdchrandr si uvedomujem, Ze nie je ni¢ krehkejsie

SPOLU - ob¢ianska demokracia, Demokraticka strana,
SANCA, ODS - Ob¢ianski demokrati Slovenska

auradom KSK budeme modct podporovat projekty, ktoré
budu prindsat osoh pre nds$ krdsny region a ich obyvatelov.
Vyuzijem tuto prilezitost, aby som sa Vam, mili Spisiaci, zo
srdca podakoval za prejavenu doveru vo vol'bach a prajem
vsetkym v celom kraji pokojné sviatky a vSetko dobré do
nového roka.

novych §portovisk, ktord budu mat celokrajsky charakter.
Za doblezité povazujem aj pravidelnu rekonstrukeciu cest-
nej, skolskej, socidlnej a kulturnej infrastruktiry v zmysle
kompetencii kraja. Samozrejmostou je pristupovat k praci
poslanca zodpovedne a konstruktivne.

ako I'udsky zivot, ¢oho svedkami sme posledné tri roky boli
vSetci. Stdle su pre nds vel'kou vyzvou nase cestné komu-
nikdcie, z ktorych sme opravili uz takmer tretinu a verim,
ze sa po mnohych rokoch doc¢kaju rekonstrukcie aj ostatné
useky. Rovnako chcem byt ndpomocny vo vietkych sférach
mojej pdésobnosti a kazdému obcanovi, ktory o to poziada.
Aby ndm na tom nasom kraji sveta bolo spolu dobre.
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Rozhybany kraj

vianoény

Vystipané lica, vona vareného puncu,
vyzdobené mesto a typicky zhon za
darc¢ekmi, ktorymi chceme potesgit
nasich blizkych. Po dvojroc¢nej pauze
st tohtoro¢né Vianoce bez pande-
mickych obmedzeni. Kosicky samo-
spravny kraj si preto pre vychodnia-
rov pripravil vianoc¢né prekvape-
nie. Od 6. decembra sa priestor pred
zupnym uradom premenil na malé
vianoc¢né mestecko. Uz piaty rok po
sebe si svoje miesto pred Uradom
Kosického samospravneho kraja
nasiel aj vianoc¢ny stromcek. Symbol
zivota i najkrajsich sviatkov roka

sa rozsvietil na Mikuld$a. Tento rok
sa pred Uradom vynima 15 metrov
vysokd jedla. Skrdsl'uju ju stovky
farebnych svetiel, 70 dekora¢nych
gul'a jedna vel'kd hviezda na Spici.
Osadili ju Sikovni cestari zo Spravy
ciest Kosického samosprdvneho
kraja, ktori s touto pracou maju
dlhoroc¢né skusenosti. Strom pochad-
za z obce Novy Ruskov v Trebisov-
skom okrese. Tip na vyrub dostal kraj
od obyvatelov obce. Miestnym uz
jedla zavadzala, jej mohutné kondre
sa prizlom pocasi naklanali a rodina,
v ktorej jedlicka vyrdstla sa bdla, ze

-

) ]

%
d

zrak

sa prevrati na ich dom. Pred iradom
v$ak nestoji osamote. Spolo¢nost jej
robi Stvormetrovy adventny veniec,
ktory vyrobila zupnd Spojend skola

v Secovciach. T4 sa podielala ajna
priprave viano¢ného prekvapenia

a vdlaka studentom aj ich u¢itefom mo-
hol kraj tento rok odstartovat Vianoce
vo velkom $tyle. Co to znamen&? No
predsa stretnutie priatefov ¢i ko-
legov pripohdri sladkého puncu ¢i
vareného vina s klin¢ekmi alebo chut-
nych dobrot. Takato atmosféra je pred
zupnym uradom do 22. decembra.
Hlavnou myslienkou krajského
viano¢ného mestecka je pomoct

tym, ktori to potrebuju a z réznych
doévodov sa ocitli v nudzi. Podat po-
mocnu ruku mézu vsetei vychodniari,
ktori prispejui na Naddciu Kosického
samospravneho kraja. Vytazok z pre-
daja vyrobkov klientov zZupnych za-
riadeni socidlnych sluzieb zas popu-
tuje na ich vlastné potreby. Nezabudlo
sa ani na tych najmensich. Zupa pri-
pravila atrakcie ako fotopoint v tvare
sobov ¢i bicykel, ktory vyrdba energiu
narozsvietenie vyzdoby. Urobte si
vylet do krajského mesta a nalad’te sa
na pravu sviatoénu atmosféru.
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Zima neznamenad iba lenosenie

v pohodli a teple domova. Zahriat sa
mozete aj fyzickou aktivitou v lone
zasnezenej prirody a popritom popi-
jat ¢aj z termosky. Krdsy Kosického
kraja si pytaju objavovat ich aj zime,
kedy sa ndm pohlad na krajinu, ktord
sme doteraz dobre poznali, menina
bielu scenériu plnu pokoja, ticha,

v ktorej ¢as plynie zrazu o ¢osi po-
malsie...

Spanilajazda
nasaniach

Zahrajte sa na Popolusku alebo jej
milovaného princa v sedle na koni,

v ko¢i ¢i v saniach a zazi neopako-
vatel'nu atmosféru dupotu kopyt v
panenskej prirode Slovenského raja.
Rozpravkovu idylku si moze zazit
kazdy romantik na Ranc¢i pod Ostrou
skalou, ned’aleko Dobsinskej fadovej
jaskyne. Pre najmladsich jazdcov je v
ponuke jazdenie do kruhu v sprievode
instruktora. Celé rodiny, zallilbené
dvojice ¢i partie kamaratov si zasa
pridu na svoje prijazde v saniach.
Komu k dotvoreniu rozpravkovej
atmosféry chyba hrad, rovnaké
atrakcie ponukaju aj priamo pod
Spisskym hradom na agrofarme

v obci Hodkovce. Za scenériami staby
z rozpravky Trioriesky pre Popolusku
naozaj nemusite cestovat d’aleko.

Zamrznuty
Slovenskyraj

Pre tych odvaznejs$ich mame vzrusu-
jucu alternativu. Ked’hladina Horna-
du suvisle zamrzne, Prielom Hornadu
v Slovenskom raji sa meni na najdlhsie
klzisko nasej krajiny. Zamrznuté
rokliny ponukaju asi 12-kilometrovu
trasu pre korculiarov, ¢o nezazijete
na ziadnom inom klzisku. Nemusite
sa béat, l'ad pozdlz brehov rieky je
skalopevny ako skaly vSade naokolo.
Zo zamrznutej hladiny sa tak naskytd
uplne iny pohlad. Hornad vytvoril
kanonovité udolie, ktorého brehy
spadaju z bo¢nych hrebenov a virchov
miestamis vyse 300 m vyskovym
rozdielom. Informdcie o kvalite Fadu
ziskate u horskej zdchrannej sluzby.




Stedry Stedry deii

Zamysleli ste sa uz niekedy nad tym,
Go méte na Vianociach najradsej? Ci
jetouzvonaihlic¢ia, sladké perniky
alebo polno¢nd omsa, vychodniari
odpradavna prezivali sviatky naplno.
Kuizelné zvyky a dobroty pomédhali
vytvorit Vianoce, na aké sa nezabuda.
Mnohé tradicie uz oslabili na inten-
zite, je na ¢ase siich pripomenut.

Hojnost pre rodinu
ajzvierata

Vychodniari na Gemeri, Spisi, Above
aj Zempline mali na Stedry den plné
ruky prace. VSetci, od najstarsich po
najmladsich ¢lenov rodiny presne
vedeli ¢o robit. Magické tikony im mali
zabezpedit zdravie, Stastie a hlavne

dobruurodu. Svedomitej priprave
Stedrovecernej hostiny sa preto pri-
pisoval velky vyznam a vSetko malo
svoju symboliku. Najskor gazdinky
upiekli chlieb na celé sviatky, dokon-
ca ich napiekli tol'ko, kol'ko ¢lenov
mala rodina. Naprazdno neobisli ani
zvieratd. Za svedomitui pracu pocas
celého roka dostali do daru posuch.
Muzi pripravili stromcek, stdl v rohu
izby na lavici alebo zaveseny nad
stolom. Zeny s dcérami i nevestami sa
nezastavili, miesili napriklad cesto
na bobalky s makom, ktoré sa jedli

z jednej misy, aby bola rodina sudrznd
amala penazi ako maku. Medzi jedl4,
ktoré nechybali na stole Zemplinca-
nov patrila hrachovd kasa ¢i Sosovica,
ktord sl'ubovala $tastie na cely dalsi
rok. Jest méso z dvojnohych zvierat

na Stedry den bol takmer hriech. Nasi
predkovia si na nom mohli pochutit aZ
na Prvy sviatok vianodény, na Stefana
sa uz mohla poddvat aj brav¢ovina,
hovadzinaidivina.

Cisté obleceniea
ret'azzozeleza

Ziadne ikebany ani $tyri druhy
priborov na Stedrovec¢ernom stole
nemali priestor. Namiesto toho biely
obrus, ktory zakryl trosku obilia i
drobnych minci. Vlampdsiku sviecka,
prinejbiblia, u evanjelikov Spevnik.
Rodina sa ziSla v najsviato¢nejsich
Satdch okolo stola, ktorému kralovali
oblatky, med, cesnak, orechy ¢i jablka.
Rodinu spdjal uz za¢inajuci hlad po
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hodindch postu, ale aj zeleznd retaz
okolo néh stola. T4 symbolizovala
sudrznost. Vederu gazda otvaral
pripitkom, bola to tzv. hrjata alebo
palenka.V mnohych rodindch nasle-
dovala kapustova polievka. Zatial ¢o
evanjelici ju varili s klobdsou, katolici
ju pripravili vylué¢ne postne. Vyznamnu
ulohu mali micne jedld, pretoze mali
zabezpedit hojnost potravy na cely
dialsirok. K tradi¢nym jedldm vecere
patrili uz spominané opekance, na
Gemerinazyvané zuzaki. To, ¢o nebo-
lo vidiet na stole mali nasi predkovia
ukryté hlboko v srdci. Prezit Vianoce
v ldske a s nddejou. Ked odbila polnoc,
kostol sa zaplnil a do tmy prislo svetlo
a piesen piesni - Ticha noc.

Oksenang

V ,mantdckych”rodindch na Above sa
zachovali recepty, ktoré sa pe¢i moz-
no aj sto rokov. Oksendng alebo Stefa-
nygraphen je jeden z nich. Nechajte sa
inSpirovat.

Potrebujeme:

250 g polohrubej muky, 250 g
praskového cukru, 250 g vlasskych
orechov, 250 g masla alebo aj domadcej
masti,1 vanilinovy cukor,1 prasok do
pediva, 2 celé vajicka, mdZeme pridat
citrénovu koru aj tavu, malinovy
alebo ribezlovy dzem.

Postup:
Muku, cukor, pomleté orechy, maslo,

vanilinovy cukor, prdsok do peciva,
koru, $tavu z citréna a vajicka vymie-

Rozhybany kraj

sime. Cesto nechdme trochu postat

a za¢neme formovat gul'ky, ktoré
obalime v muke a zlahka vtld¢ame do
jemne vytretych formiciek. Pec¢ieme
pril50°C 20 - 25 mintt. Po upeceni
vyklopime na dosku a za tepla po-
sypeme praskovym cukrom.

Po vychladnuti nalejeme do jamiek
horuci dzem a mdézeme poddvat.

Ajked’sa vdome striedali
lakavé vone, katolici sa
prisne postili a méso jedli
az po navrate z polnocnej
omse. Evanjelici jedli mé&so
u% na Stedru vederu. Dobro-
tu v podobe jednoduchého
zemiakového $aldtu si
vychodniari mohli vychut-
nat aZ po prvej svetovej
vojne.
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Sviatky
s kultirou

Prid’te si vychutnat sviato¢nu atmosféru do
zupnych kultirnych organizdcii. Ukdzeme
vam, ako travili Vianoce niekdajsi stachtici
v Trebisove, no pozyvame vas aj do hladi-

ska divadla. Je sa na ¢o pozerat.

1.12.2022 -15.1.2023
ZaZite Vianoce u Slachticov

Vecer sa vsade rozsvietili sviecky, ktoré
priniesli prijemnu, sldvnostnu atmosfé-
ru pre celu stachticku rodinu.. - takto

Rozhybany kraj

popisala Vianoce v kastieli Andrassyovcov
vychovavatel'ka Mary Elizabeth Stevens.
Tento pocit mdzete v Muzeu a Kultirnom
centre juzného Zemplina zazit aj vy.
Nebude chybat uvedenie vystavy
viano¢nych ozdbb i jarmok v priestore
jazdiarne.

22.12.2022019:00
Koncertné divadlo

Divadelné predstavenie v sprievode
tradi¢nej l'udovej hudby pripravilo
Centrum kultiry Kosického kraja spolu

s Divadlom Thdlia Szinhdz. Na javisku

sa predstavi spevécka Eva Korpés spolu
s hudobnikmi, tane¢nikmi a bdbkoherca-

mi. Poukdzu na zmeny v medziludskych
vztahoch v priebehu ¢asu.

16.12.2022 017:00
Vianoény strojéek & koncert
Romathan

Unikéatne spojenie pop-up dizajn marketu
a orchestrdlneho programu prindsa
Divadlo Romathan v Kosiciach v spolu-
précis o.z. Stroj v spolo¢nych priestoroch
na Tovdrenskejulici v Kosiciach. Ak méate
chut na nie¢o netradi¢né, pozyvame vas.

Viac informdcii ndjdete na webovych strankach a socidlnych sietach kultirnych organizécii Kosického samospravneho kraja.

SitaZ
stajnickou

Milf ldstitelia, spravnu odpoved 'z tajnicky ndm poslite e-mailom na tajnicka@vucke.sk do 31.12. 2022.

Vyhrat moéZete meteostanicu, deku a perd. Ucastnici prihldsenim sa do sttaze a splnenim podmienok déva-

ju KSK svoj sihlas so spracovanim osobnych udajov, ktorymi su poskytnuté identifikacné idaje ucastnika
sutaze (meno, priezvisko, e-mail, adresa trvalého pobytu, telefénne ¢islo). Tieto osobné udaje budu spracované

vyluéne na ucely realizécie stutaze a odovzdania vyhry. Vyhercovia z predchédzajiceho ¢isla:
Stanislav Sokolsky, Maria Szabéova.

V Egypte sa nachddza ndlezisko Abu Simbel, zndme dvoma chrdmami. Ich ilohou bolo obnovit vieru v egyptské bozstvo. V 20. storo¢i
(tajnicka). Dovodom bola vystavba Asudnskej priehrady, ktord by ich mohla zaplavit. Aj vdiaka tomuto kroku je lokalita na zozname

pamiatok UNESCO.
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