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Prilezitost nielen pre Sobrance;ale 'pre éelyvychod. Zupa zachranuje.vzdcne dediéstvo
po nasich predkoch. Rozhodlasa dat druhu $ancunhiekdaj$im vychyrenym kipelom.




Rozhybany kraj

Kupelnykraj

Na vychode ni¢ nie je. Takyto odkaz
ndm raz poslal jeden slovensky politik
z Bratislavy, ktory nds tu na vychode
rdd zanedbdval. MoZno sa mu to tak
zdalo. Vela hodnotnych podnikov a
kedysi vazenych institicii sa rozpre-
dalo, rozkradlo a nechalo spustnut

- Gasto prave vdaka tym politikom z
Bratislavy, ktori si nevidia na koniec
nosa, nie este na druhy koniec repub-
liky.

Skrelo ma to a viem, Ze to §krie aj vds.
Preto som sa rozhodol, ze kym budem
zZupanom, pokusim sa v nasom kraji
zachrénit v§etko historické a hodnot-
né, na ¢o nasi predkovia boli pravom
hrdi. Tato zdchrana prichddza v hodine
dvanadstej, podobne ako v pripade
Turzovskych kupelov predneddvnom.

Sobranecké kupele robili vychodu
dobré meno uz pred storo¢im, lie¢ivé
vody sa od néds vozili do celého
Uhorska. Uz po druhej svetovej vojne
sa s tymto nasim zupnym bohatstvom
zacalo nezodpovedne nardbat.

Sme na zac¢iatku cesty, musime
byt trpezlivi.

Madme vsak ti blahodarnui vodu a
stoji aj Gast historického aredlu.

. Nenechdme ju spadnut, ndjdeme pre
Ra Stl S ]' av kupele investora a rozhybeme v nich
Trn]_ia Zivot. Dakujem krajskym poslancom,

ze tuto zachranu podporili.
predseda KSK Sme na zac¢iatku cesty, musime byt
trpezlivi. Kupele nie su len na lie¢enie
tela a duse. Znamenajui nové pracovné
miesta a bohatsi turisticky ruch. Obe
unds v zupe potrebujeme. Obnove-
nie Turzovskych a Sobraneckych
kupelov bezprostredne pomoze tazko
skusanym lokalitam.

predseda@vucke.sk

Abudu zdrojmi nasej hrdosti, ktorymi
sa radi popysime pred svetom. Potom si
azda v§imnu vychod aj pani v Bratislave.

Rozhovor
s Jozefom
Plachym

Bol tic¢astnikom styroch olym-
pidd, majstrom Ceskoslovenska
aj Eurdpy. Niet vacsej bezeckej
legendy v naSej krajine, ako je
Jozef Plachy. V rozhovore prez-
radil, preco vymenil futbal za
kralovnu Sportu, ale aj to, aké to
je patrit medzi najlepsich beZzcov
na svete.
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Rozhybany kraj

Romathan
navlastnej
scene

Divadlo Romathan, ktoré je jediné
svojho druhu na Slovensku, ma po
prvy raz za svoju 30-ro¢nu historiu
vlastnu scénu. Novu éru zac¢alo
pisat na Tovarenskejulici v Ko§i-
ciach. Interiér pre divadelnikov
zrekonstruoval Socidlny podnik
Kosického samospravneho kraja.

str. 8

Noveé koberce
nakrajskych
cestach

Krajski cestari maju plné ruky prace
aj v jesennych mesiacoch. Novy
asfaltovy koberec siurcite zaslizila
aj vozovka natrase medzi obcami
Ploské-Ortdse a Vtackovce. Cestu
Zupa zrekonstruovala po takmer
50-tich rokoch.

str. 10




ze kazdy
clovek, ktory robi
nieco poctivo, a tg
v hociktorom og
dokaze uspiet.

Slovenska bezeckd legenda pocha

kraja. Jozef Plachy bol uc¢astnikqlf

olympljskych hier, je devatnaso \
Ceskoslovenska v behu na 800 me

majster Ceskoslovenska v behyg ;

europsky viceSsampién a halovy najster Eu b

z roku 1972. Takisto je drzitelom Jedneho
svetového, Styroch eurépskychadeviatich
¢eskoslovenskych rekordov. Niet vacse]j Sportovej
legendy, ktord by si zasluzila Cenu predsedu
Kosického samospravneho kraja viac. Jozef Plachy
siju prevzal pred niekol’kymi tyzdnami.
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Maite za sebou tspesny $portovy
pribeh. Mali ste len 19 rokov, ked’
vasa kariéra nabrala raketovy Start.
Ako sa z mladého chlapca z Kosic
stane $portova legenda?

Tak ako mnohi ini Sportovci, aj ja som
predtym skusal rézne iné Sporty. Hral
som stolny tenis, pldval som, nebola
micudzia ani gymnastika a skoro

som bol aj futbalistom. Mal som vSak
vyborného telocvikara, volal sa Vra-
bec, ktory chcel, aby deti vyskusali
rézne discipliny, a potom si vybrali ty,
ktord ich najviac bavi alebo su

v nejnajlepsi. V polovici 60. rokov
som sa aktivne zac¢al venovat atletike
avroku 1965 som vyhral druhé miesto
v cezpolnom behu na majstrovstvach
Ceskoslovenska. Dalsi rok som uz stal
na najvy$som stupni vitazov.

AKko sa pribehu citite dnes?

Beh je najprirodzenejsi Sport. Narodil
som sa uz vel'mi davno. Niekedy to uz
aninepocitam, ale na niektoré mo-
menty nikdy nezabudnem a myslim,
7e ani behat.

Hovori sa, ze dne$né deti k svojim
povinnostiam pristupuju viac po-
hodlne. Myslite si, Ze vo¢i uc¢itefom
alebo trénerom maji mensi respekt
ako kedysi?

Zakazdym uspechom je kus driny.
Pravomociucitela - telocvikdra boli
kedysiiné. Poviem to takto. Mal som
to $tastie, ze kazdy musel mat biele
tri¢ko a ¢ervené trenirky, dievcatd
modré. Myslim tym, Ze sme mali
rezim, na ndstupe museli byt vetci a
ked’sme robili vymyky, musel ich robit
kazdy. Ja osobne chcem dat deti do
pohybu. V Kosiciach nesiem zastitu
nad podujatim s ndzvom Plachého
mila, ktoré sa tento rok konalo po
trindsty raz a takisto organizujeme
bezecké podujatie aj v Medzeve. Tesi
ma, ked’'vidim, ako sa deti snazia do-
behntt do ciela, najma tie najmensgie.

Je potrebné, aby sme mlddez rozvijali
a dostali z masového $portu do vykon-
nostného a postupne az k vrcholovému
na olympiddu. Budem sa detom
venovat, dokedy budem moct.

Zadinali ste futbalom a nakoniec ste
sa stali beZcom. Viete si predstavit,
ze by ste ostali pri kolektivhom
$porte?

Pravdu povediac, ja som nikdy nech-
cel robit kolektivny $port, ale indi-
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vidudlny. Mozno aj preto som skoncil
pribehu. Chcel som si véetko vydriet
sam. Moj syn je vSak futbalista, hra
prvu futbalovu ligu a moja vnucka

je zas sikovnd pldzova volejbalistka.
Myslim, ze kazdy ¢lovek, ktory robi
nieco poctivo, a to v hociktorom
odvetvi, dokdze uspiet. Je taky citdt
- Nie je majster ten, ktory zacne, ale
ktory pracudokonci. To je zaklad.
Kazdy sme individudlny, nikto nie je
rovnaky, ale véetci mozeme byt

v niec¢om lepsi ako ti ostatni.

Nie je majster
ten, ktory
zacne, ale ktory
pracu dokondi.
To je zaklad.
Kazdy sme
individualny,
nikto nie je
rovnaky, ale
vSetci moZeme
byt v nie¢om
lepsi ako ti
ostatni.

V roku 1967 si vas pod svoje kridla
zobral tréner Jan Liska, splnili ste
limit na osemstovke a dostali ste sa
na Olympijské hry v Mexico City,
ktoré sa konali o rok na to. Skon¢ili
ste piaty. Takisto ste niekol'konédsob-
ny majster Ceskoslovenska aj majster
Eurdpy. Ktory moment vo vasej
kariére bol najsilnej$i?

Mal som 19 a bol som najmladsi

v ¢eskoslovenskej vyprave. V semi-
findle som zabehol juniorsky svetovy
rekord v ¢ase 1:45,9 min. Vo findle som

dosiahol na stotinu presne rovnaky
Cas a ziskal 5. miesto. K medaile mi
chybali 0,2 sekundy. Bolo to izasné a
najuzasnejsie bolo na tom to, ze som
bol v prvej desiatke ako jediny Slovak.
Presadit sa medzi atlétmi z Afriky,
ktori su v behu vynikajuici, je tazké.
Olympiada je velka vec, je to nie¢o ne-
skuto¢né.V roku 1969 v suiboji Eurépa
- Amerika v Stuttgarte som dosiahol
jeden z najvacsich uspechov kariéry.
S ¢asom 1:454 min som triumfoval

v behu na 800 m. Tento ¢eskoslovensky
rekord nebol prekonany az styri
desatrocia. No moje najkrajsie pocity
boli, ked’som stdl na najvys$Som stupni
vitazov, napriklad na Majstrovstvdch
Eurdpy, a po¢ul som nasu hymnu.

Boli ste mlady, pohladny a uspesny
$portovec. Uréite sa za vami obze-
ralo mnoho Zien...

Viete, v tej dobe to bolo asi ovela
lahsie s tymi Zenami ako dnes. Boli asi
menej emancipované. Samozrejme, to
myslim nadnesene. Mal som viacero
peknych priateliek, prizndvam, ale
nakoniec som sa ozenil s mojou kras-
nou manzelkou.

Zijete v Kogiciach aj v Prahe, ako
v$ak spominate na svoj rodny
Kosicky kraj?

Narodil som sa tu a tym to vsetko
zacalo. Mnohokrdt som reprezentoval
nds krdsny kraj, vzdy som pocitoval
isti hrdost. Pochddzam zo skromnych
pomerov. M6j otec bol murdr a ked’
prechddzam po koSickych uliciach a
vidim, ¢o zanechal som pysny. Nemali
sme toho vela, ale mal som $tastie na
dobrych I'udi okolo seba, trénerov,
ktori mi pomdhali. Za 18 rokov repre-
zentdcie mam za sebou 1250 pretekov.
Atletika je kraYovnd Sportu a chcel
som dokdzat, Ze mdm na to byt indi-
vidudlny $portovec.

Ste jeden z nasich najiispesnejsich
$portovcov. Neddavno ste si za svoje
braviirne tispechy prevzali
najvyssie ocenenie kraja, ¢o to

pre vds znamena?

Ocenenie ma, samozrejme, vel'mi po-
tesilo. Som rodeny Kosi¢an a som rad,
ked’'ma niekto oceni ajdoma.




Kraj vdychne Zivo
Sobraneckym kiipelom

Chce im vratit zasli slavu, vychodniarom dat
pracu v regione a rozhybat cestovny ruch.

Kedysi patrili medzi vychyrené
lie¢ebné kupele. Vyhladdvané boli
nielen medziobyvatelmi Uhorska,
hostia prichddzali aj z Ruska, Mol-
davska ¢i Pol'ska. Svoje najlepsie
obdobie zazili v medzivojnovom
Ceskoslovensku. Miesto byvalych
obl'ibenych kupelov vSak takmer
dve desatroc¢ia chatra. KoSicky sa-
mospréavny krajich chce zachranit,
revitalizovat a vratit im zaslu sldvu,
ktord si zaslizia. O ich osude koncom
oktébra rozhodovali na zasadnuti
zastupitel'stva KSK krajski poslanci,
ktoritakmer jednohlasne odsuhlasili
ich kupu. Viaceri poslanci oznacili
investiciu za novi nddej nielen pre
okres Sobrance, ale cely Zemplin.
Podobne ako Turzovské aj Sobranecké
kupele lezia v okrese, ktory nevyh-
nutne potrebuje nové prilezitosti
narozvoj. Buduci kupel'ny aredl

by mohol do Sobraneckého okresu

priniest nové pracovné miesta, ktoré
budu spojené s ndslednymi sluzbami
a zdsobovanim pre kupelny podnik.
Bol by to impulz pre podnikatel'ské
prostredie, turisticky ruch a rézne
dalsie sluzby v regione. Po celkovej
revitalizdcii aredlu byvalych So-
braneckych kiipelov by mohlo toto
miesto slizit ako vyznamny turisticky
bod na Zempline s ponukou zdravot-
ného turizmu.

Vodasarozvazala
po celom Uhorsku

Prva pisomnd zmienka o kipeloch
pochéadza z roku 1336. Jednym

z poslednych vlastnikov kipelov bol
grof Sdndor Sztaray, ktory ich neskor
v kronike opisal ako slané liec¢ivé
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studne. Najvacsi rozmach nastal v

80. rokoch 19. storocia. V tomto ob-

dobi sa hovorilo o §tyroch sol'nych
pramenoch Trznej Tibavy. Za ¢ias
monarchie vodu dokonca rozvazali
vo flasiach po celom Uhorsku.
Rozmach pokrac¢oval aj v medzi-
vojnovom obdobi uz v samostatne;j
éeskoslovenskej republike. ,,Ako
lieGebné kupele zanikli po druhej
svetovej vojne a odvtedy uz ako
kidpel'ny podnik nikdy nefungovali,”
povedala MUDr. Janka Zdlesdakova,
predsednicka Asocidcie slovenskych
kupelov a viceprezidentka Eurdopske-
ho zvéazu kupelov. V Almanachu Lazni
Ceskoslovenské republiky z roku 1949
sauvadza, zZe toho ¢asu uz neboli

v prevddzke. V Balneografii Sloven-
ska, ktord vysla o dva roky nato,

sa zas pise: ,Vojna zni¢ila kipele a
doteraz nie su vybudované ,Byvaly
kidpelny aredl saneskor stal reha-
bilitaénym oddelenim Okresného
ustavu ndrodného zdravia

v Michaloveiach, kde sa vyuzivali aj
zdroje miestnej sirnej vody. Byvalé
Sobranecké kiipele teda fungovali
ako nemocnic¢né oddelenie,” doda-
va Janka Zalesakovd. V publikacii
Minerdlne vody Slovenska z roku 1977
sauvadza, ze v prameni sa nachddza
obsah sulfdnu (sirovodika). Podla
su¢asne platnej legislativy moze byt
voda oznacend ako sirna a uznand za
lie¢ivi Stdtnou kipelnou komisiou
MZ SR, ak obsahuje minimdlne 1 mg
sulfdnu v litri vody. Sobrance podla
Zalesdkovej maju aj vybornu polohu,
kedZe nie su daleko od hrani¢nych

§tdtov ako Ukrajina a Pol'sko. ,,Urcite
saich oplati zachrénit, o tom nie

je pochyb. Prave prirodné vody so
zvy$enym obsahom plynov, ako je
sulfan (pripad aj Sobraniec), alebo
oxid uhli¢ity sui z pohladu kipel'nej
mediciny vel'mi cenené. Bolo by
vel'mi dobré, ak by sa liecebné
kipele v Sobranciach obnovili, a

to najmai teraz, v obdobi, kedy sa
lie¢ebné kuipele v celej Eurdpe stile
viac podielajui aj na preventivnych
programoch zlep$ovania kvality
zivota viazanej na zdravie,“ doddva
Janka Zalesdkova. Obyvatelia sa

v priestoroch kupelov rehabilitovali
az do roku 2004, odvtedy su pramene
nedaleko Sobraniec nevyuzivané.
Voda je v8ak vhodnd na lie¢bu
zlénikovych, zalido¢nych a ¢revnych
ochoreni. Jej blahodarné Gc¢inky
pomadhali aj pri problémoch s pohy-
bovym tstrojenstvom. Casto sa tu
liecili aj kozné choroby, ako napriklad
psoriaza.

NajvernejSia
spolocnicka
cisarovnej

Zaujimavostou je, Ze v Sobranciach
zila grofka Irma Sztdray, ktord bola
dvornou ddmou a najvernejSou
spoloc¢nickou rakuskej cisdrovnej
Sissi, manzelky cisara Frantiska
Jozefal.. Narodila sa 10. jula 1863.

Cobude nasledovat?

Kraj vyhldsi obchodnu sutaz, aby ur¢il charakter a
rozsah sluzieb, idedlnych pre budici zdmer v aredli

kupelov.

Nasledovat bude architektonickd sutaz, ktora

priblizi vizudl kipelného aredlu.

V d’al$om kroku zZupa pripravi projektové zdmery
na financovanie nebiznisovej ¢asti z eurofondov.

Po tejto priprave bude hladat stikromného investora,
ktory sa ujme financovania a prevadzky kupelov.

V tom ¢ase urcite nikto netusil, Ze
satoto malé dievcatko zapise do
dejin monarchie. V roku 1894 sa Irma
zdrziavala v okoli Sobraniec, kde ju
zastihol tzv. pozyvaci list od ci-
sérovnej. Udajne si ho preditala

po navrate z vyletu na Morské oko.
Irmu si Sissi obl'ibila za velmi kratky
¢as, o com svedci aj to, Ze sa stala
ddmou Réadu hviezdneho kriza, na
¢ele ktorého bola cisdrovna. Vravi sa,
ze Irma ¢asto navstevovala vtedajsie
Sobranecké kupele a nosila vodu az
na cisdrsky dvor. Irma panovnicke
obetovala takmer cely svoj Zivot.

V jej ndruc¢i dokonca Sissi aj zomrela,
ked bol na nu spachany atentat talian-
skym anarchistom Luigim Luchenim.
Bodol ju do hrude pilnikom. Po smrti
cisdrovnej sa Irma utiahla do dnesuz
neexistujuceho kastiela v Sobran-
ciach.Zomrela 3. septembra 1940.
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Socialny podnik KSK
pomahaajvzahrade

Po prvej uspesnej divizii Socialneho podniku
KosSického samospravneho kraja Stavba uz uspesne
funguje aj druha prevadzka - Dom a zahrada.

Zupny Socidlny podnik poméha
I'udom, ktori sipre zdravotné ¢i

iné dovody doposial len s tazkostou
hradali préacu. Sikovni vychodniari
dostali $ancu sa vdiaka kraju uplatnit a
maju za sebou uz niekol'ko projektov.
Pomadhali napriklad prirekonstrukeii
budovy na Tovarenskejulici, kde dnes
sidli divadlo Romathan a aktudlne
pracuju aj na vystavbe komunitného
centra na Luniku IX. Socidlny podnik
sa osvedcil, a preto sa rozsiril o dalsiu
prevadzku. Zamestnanci poméhaju

v zdhrade, napriklad s kosenim, stri-
hanim stromov ¢i so zberom urody.
Socidlny podnik Kos$ického samo-

spravneho kraja na zac¢iatku
zamestndaval 7 I'udi, aktudlne v nom
pracuje uz 32 znevyhodnenych
uchdadzacov o zamestnanie, z toho
prevddzka Dom a zdhrada zamest-
ndva 9 I'udi. Okrem zberu urody ¢i
kosenia sa na Socidlny podnik KSK
mozu T'udia obrdtit, ak potrebuju po-
moc s ndkupmi, alebo s upratovanim
v domadcnosti, napriklad so Zzehlenim,
umyvanim okien ¢i pranim. Objednat
sluzby sije mozné prostrednictvom
formuldra, ktory je zverejneny na
webovej stranke Socidlneho podniku
KSK.

Ako fungujit
poukazky?

Novinkou Socidlneho podniku
KSK je, ze pri platbe za staros-
tlivost o domdcnost a zdhradu

je mozné vyuzit ajservisné
poukéazky v dvoch farbach.
Poukdazky modrej farby su
uréené pre $iroku verejnost, tie
v ruzovej farbe si mozu zakupit
socidlne odkdzané osoby, ktoré
mozu sluzby krajského socidlne-

ho podniku vyuzit s 50-percent-
nou zlavou. Zakupit je ich mozné
na Urade préce, socidlnych veci a
rodiny na Stani¢nom nédmesti 9

v Kosiciach.
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Romathan manovy domov

Interiér pre divadelnikov zrekonstruoval Socidlny
podnik Kosického samospravneho kraja.

Ubehli uz tri desatrocia, odkedy pro-
fesiondlne ndrodnostné divadlo, jediné
svojho druhu na Slovensku a jedno

z madla na starom kontinente, odohralo
svoju prvu divadelnd hru. Romathan sa
skibenim entuziazmu a profesionality
snazil kazdy rok vytvorit inscendcie
plné citov, vasne aj lasky. Postupne
zacali oslovovat nielen romske, ale i
neromske publikum. Divadlo, ktorého
zriad'ovatelom je Kosicky samospravny
kraj, tentoraz za¢ina novu éru, a to

na svojej vlastnej domovskej scéne.
Zbudovy na gtefénikovej ulici

v Kosiciach, ktord je v havarijnom
stave, sa divadelnici poc¢as leta presta-
hovali do ¢erstvo zrekonstruovanych
priestorov na Tovarensku ulicu 3.

V novom sidle sa nachddza divadel-
nd sdla s multifunkénym pdédiom a

hladiskom pre priblizne 80 divdkov,
skusobna pre tane¢nikov, orchester
ispevdakov, Satne aj kanceldrie. ,Na
priblizne 20 ndkladnych autdch
sme si postupne previezli celi nasu
30-roénu histériu. Zoznamujeme
sa s novym miestom, ktorému sme
vd’aéni predovsetkym za teplo,
kiurenie a prijemné miestnosti s
novym nabytkom,* povedal riaditel
Divadla Romathan Karol Adam.
Interiér budovy zZupa zrekonstruova-
la s pomocou Socidlneho podniku
Kosického samospravneho kraja.
Nové sidlo mé bezbariérovy pristup,
¢o znamena, ze na divadelné pred-
stavenia sa bude moct pozriet kazdy.
V polovici novembra uvedie Ro-
mathan na novej scéne svoju prvu
premiéru Testament.

Zachranujeme
ychuZemplina

Pribeh Zemplinskeho muizea sa ne-
pisal 'ahko a jeho cesta bola kl'ukata.

Kosicky samosprdvny kraj si dal
z4vazok, ze v byvalom kastieli rodu
Sztaray, kde sidli Zemplinske muize-
um, opravi vsetky budovy, ktoré su
jeho suc¢astou, vratane vonkajsie-

ho aredlu. V jeseni 2019 dokonc¢ila
zupa rekonstrukciu hlavnej budovy
kastiela, vd'aka comu mohlo Zem-
plinske muzeum v Michalovciach po
$tyroch rokoch otvorit svoje brany pre
verejnost. Neddvno pre§la obnovou
Zimné zdhrada, ktord bude sluzit

na organizovanie kultirnych podu-
jati, vystav ¢i vzdeldvacich aktivit.
Sucastou rekonstrukcie bola aj rea-
lizacia archeologického prieskumu,

v rdmci ktorého bol objaveny pévodny
systém podlahového vykurovania.
Stavebny ruch sa bude zo Zemplin-
skeho muzea ozyvat aj v dalsich
mesiacoch. Tentoraz stavebnici zacali
s obnovou koniarne. V prvej etape
bude opravend poskodend strecha,
nésledne aj fasdda a interiér.

V suc¢asnosti sa v priestoroch ko-
niarne nachddza prirodovedna
expozicia, ktora je najnavstevovanejSou
expoziciou Zemplinskeho muzea.
Pozostédva z viac ako 300 prepara-

tov vtdkov a desiatok cicavcov. Kvoli
rekonstrukcii je pre ndvstevnikov
docasne zatvorena.
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Zkraja- Helena =
KasSicka

Foto: Jacek Reda

,Nemusis vediet chodit len preto, aby s‘i mohol
tancovat. Tancovat moze kazdy, aj keby to malo
byt len palcom na ruke,” vravi nasa najuspesnejsia
reprezentantka v tanci na voziku Helena Kasicka.

Je drzitel'kou mnohych medailovych
umiestneni na najvyssich svetovych
sutaziach, viacndsobnych titulov
majstrov Eurépy a sveta. Nedavno
ziskala aj Cestnu cenu predsedu
Kosického samospravneho kraja.

Uz ako mald si hovorila, ze raz bude
tanec¢nicou. Nakoniec svoj sen preme-
nila na skuto¢nost. ,,Spoéiatku som
tancovala len pre zdbavu, nevnimala
som to ako $port. Ked’ Peter Vidasic,
ktory bol neskor aj méj taneény
partner zalozil tanec¢ny klub Elle-
gance v Kosiciach, uvedomila som,
¢o je to drina.“ Vd'aka svojmu talentu
precestovala takmer cely svet. ,,Za
najvicési uspech som vzdy povazZova-
la to, Ze ma Peto pochvdli. Naué¢il ma
byt sutazivou, najlepsou. Prvu zlatui
sme vyhrali na majstrovstvach

v Minsku. To, Ze sme prvi, som si
uvedomila az ked'zaznela hymna.

Je to izasny pocit a eSte lepsi je, ked’
dokdZete svoj titul obhajit* Helena
dodéava, ze najlepsie sa jej tancovalo
doma v KoSiciach. ,,Je to tiplne iny
pocit tancovat pred znamymi, pred
domdcim publikom. Vel'mi ma to
dojalo S tancom oficidlne skoncila
v roku 2016 prave na Majstrovstvach
sveta v tanci na voziku v Kosiciach.
Zacala sa venovat trénerskej ¢innosti.
,Chybal mi vS$ak tanec, a tak som
rozmyslala, Ze by som mohla sttazit
single. Peto totiz so mnou tancovat
nemohol, ked’Ze je vedici sekcie
tanca na paralympijskom vybore.
Vychodniarke v§ak tanec vo dvoji-
cichybal, a preto zacala sutazit so
Stefanom Stropkom.Chcela by viak
tanec¢nika aj za zivotného partnera?
,To je tazka otdzka. St pekni a vel'mi
pritazlivi, ale ked’ze pozndm ich po-
vahy, tak asi nie,“ doddva s ismevom.

Helena sa na vystupenia li¢i sama,
saty jej Sije krajcirka. ,,Aj ked’'nohy
nefunguji, pri tanci na voziéku mu-
sia mat aj hendikepovani pocit, ako
keby boli zdravi“ O svojom voziku
vravi, ze je rozmaznany, ked’ze s nim
moze tancovat len na rovnej ploche.
Od bezného sa 1i8i tym, Ze mé pat
koliesok a vazi len okolo 7 kilogramovw.
Tanec na voziku sa pred niekol'kymi
rokmi stal paralympijskym sportom.
Ajked ako Sportnie je zaradeny do
programu paralympijskych hier,
venuje sa mu viac ako 20 krajin

sveta a my nie sme vynimkou. ,,Snom
kazdého vrcholového $portovca je
dostat sa na olympiddu ¢éi paralym-
piddu. Verim, Ze sa mi to podari, ak
nie ako sutaziacej, tak aspon ako
trénerke.”

Rozhybany kraj

Diery si prec, kraj nanich
usil nove koberce

Len v okrese Kosice-okolie Zupa tento rok obnovila
viac kilometrov ciest ako pred piatimirokmi

v celom Kraji.

Havarijny stav vozovky, nebez-
pecné vytlky a cesta s najroznej$imi
odtienmi sivej. Takto to doneddvna
vyzeralo natrase medzi obcami
Ploské-Ortdse a Vtdckovee v okrese
Kosice-okolie. Kosicky samospravny

kraj zrekonstruoval cestu po takmer
50-tich rokoch. Vodi¢om poslizi
novy asfaltovy koberec bez vytlkov.
Komfortnejsiu cestu si uziju po celej
trase v dizke 4,5 kilometra. Zupa tam
zrealizovala vymenu podloZia cesty,

vy¢cistila priekopy a opravila krajnice.
Prace na modernizacii vozoviek
pokracuju aj na inych miestach kraja.
Zanedbané cesty a mosty sa tak poma-
ly stdvaju minulostou.

Cestarov aj pocas jesene najdete nausekoch:

« zosuv v Podstilovej « Hadava - H4j » Herlany - Zirovce » Moldava - Jasov - Kosice * Spisska Nové Ves - Gorkéhoulica
- Stanca intravildn « Zadiel spojka « Bohdanovce » Haniska Biel - Ciernanad Tisou * Trebisov - Novy Majer « most
za Kluknavou * most za Stretavou ¢ most pri Sirniku « most v Hnil¢iku * most pred obcouUhorn4 * most pred jazerom

Uhornd » mostv Helcmanoveiach « mostza Markusovcami » mostna Vinianskej ceste v Michalovciach ¢ priepustza
Jasovom ¢ priepust pred Inovcami ¢ priepust medzi Slancom a Slanskym Novym Mestom  priepust pred Novym
Salasom * SeGovce - Novy Ruskov  Bol-Zatin « Smizany - Cingov » zosuv v HriSovciach » Rad - Svinice » Mni$ek nad
Hnilcom - Smolnicka Huta + Rudiiany - Poraé « Baska spojka « Celovece - Kuzmice » Godaltovo - Stitnik » RozZhavské
Bystré intravildn ¢ Drahnov
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Prvivychodniari vyuzili moznost dat
sa zaockovat 3. ddvkou vakeiny proti
COVID-19 a poistit tak svoje zdravie.
S ndstupom jesennej viny pandémie
zacala zupna vyjazdova sluzba
poddvat 3. ddvky prioritne
najzranitelnej$im obyvatelom.

Od druhej polovice oktébra vyrazaju
krajské zdravotnicke timy do zariadeni
socidlnych sluzieb. Aj zao¢kovanost
sa podpisala pod aktudlne pokojnu
situdciu v 13 Zupnych zariadeniach

- dve vakeiny md takmer 89 percent
klientov a vysSe 75 percent zamestnan-
cov. Teraz sa rozhodliipre 3. davku.
Len pocas pilotného tyzdna ju zupna
vyjazdovka podala takmer 600 klientom
a zamestnancom zariadeni Via Lux

v Barci, Bethesda senior n. o.

v ko$ickom Loriné¢iku, Jasanime a
Subsidiu v Roznave, Domke

v Kosiciach, Ludi v Seméi a Patrii n. o.
v Drienovci. Narok na 3. davku

Vyjazdovytim
naskolach

Krajvychddza vustrety ziakom
nad 12 rokov a zamestnancom
strednych $kol v kraji, ktori maji
zdujem o o¢kovanie. Zaoc¢kovat
samozu priamo v budove skoly.
Od zaciatku skolského roka tiito
sluzbu krajského vyjazdového
timu vyuzilo 236 ziakov a
uditelov zo 47 §kol v kraji. Ziaci
do 18 rokov dostavaju vakeinu

od Pfizer/BioNTech, Studenti
nad 18 rokov a zamestnanci si
moZu zvolit medzi vakeinou od
Pfizer/BioNTech a Janssen od
Johnson&Johnson. O¢kovanie
neplnoletych ziakov si vyzaduje
pritomnost zdkonného zastupcu.

vakeiny mali medzi prvymi aj vychod-
niari s potlac¢enou, poskodenou alebo
oslabenou imunitou. I$lo napriklad o
pacientov s onkologickym ochorenim,
po transplantdcii, s reumatickou
artritidou a podobne. Po¢as prvého
ockovacieho vikendu si pre 3. vakcinu
prislo do Velkokapacitného krajského
ocCkovacieho centra na Ostrovského
ulici v Kosiciach prvych 600 I'udi.
Moznost prihlésit sa na 3. ddvku cez
korona.gov.sk maju aj obyvatelia nad
18 rokov. Podl'a rozhodnutia Minister-
stva zdravotnictva SR su na 3. davky
urc¢ené vakeiny Pfizer/BioNTech a
Moderna. L'udia s poruchou imunity sa
mohli dat zaockovat 3. dévkou vakeiny
najskor po styroch tyzdnoch od poda-
nia druhej davky. Zvys$nd populdcia
najskor po siestich mesiacoch.
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Uspechy poslancov KSK

Frantisek Farkas

SMER-SD

V uplynulom volebnom obdobi som sa snazil ako ¢len Socidlnej komisie a
krajskej Rady zdravia prispiet svojimi pripomienkami a ndvrhmik rie§eniu
problémov v tychto oblastiach. Hlavnymi témami boli rieSenie pandemickej
situdcie, dostatku zdravotnickeho persondlu, testovanie a ockovanie obyvatelov,
rieSenia problémov v zariadeniach socidlnej starostlivosti ako aj ich persondlne
a financ¢né zabezpecenie. Ako lekdrovi mi lezi na srdci hlavne zdravotnictvo,

a preto sa zaujimam o problematiku pripravovanej reformy v zdravotnictve.
Cielom reformy nesmie byt Uspora financii, ale zlepSenie dostupnosti a kvality
zdravotnickych sluzieb.

Jozef Figel

OLANO, SAS, KDH, NOVA

V prebiehajicom volebnom obdobi som ako ¢len komisie pre cirkevné a
spolocenské otdzky svoje aktivity smeroval predovsetkym k presadzovaniu
projektov, ktoré vedu k podpore rodiny, ekumenickej spoluprdci a k obnove
kultirnych a sakralnych budov v nasom regidne. V rdmci dota¢nej schémy
Kosického samospravneho kraja som podporil projekt dostavby fary,
pastoraéného centra a rim. - kat. kostola v Ko$iciach na Sidlisku Tahanovce.
Dal$ou mojou aktivitou je zaradenie projektovej pripravy opravy cesty Kostola-
ny nad Hornddom - Sokol' do harmonogramu oprav ciest KSK. Ako ¢len socidlnej
komisie povazujem za dolezité rozsirenie spektra socidlnych sluzieb a zlepSenie
finanénych podmienok pracovnikov v socidlnych zariadeniach v posobnosti
KSK.

lvetaFulkova

OLANO, SAS, KDH, NOVA

Som rada, Ze sa ndm podarilo zrealizovat rekonstrukciu mnohych komunikdcii
na Spisi, za vSetky spomeniem cestu v Letanovciach, isek Markusovce - Rudna-
ny ¢i Dukliansku ulicu v Spisskej Novej Vsi. Ako aktivneho §portovca ma potesili
investicie do cykloturistiky, novy cyklochodnik Harichovce - IliaSovce si
pochvaluju mnohi Spisiaci. V prvom rade som vsak lekdrka, ako predsednicka
Rady zdravia som hrdd na nase 3 vel'kokapacitné ockovacie centra v KE, MI a
SNV. Podali sme vys$e 267- tisic ddvok vakeciny a dufam, zZe v tomto trende budeme
pokraéovat. Zao¢kovanych mame 90 % klientov DSS. Cakaji nds véak dialsie
ulohy, mojou prioritou bude prildkat do odlahlych regiénov kraja praktickych
lekdrov, kde mnoho ambulancii kon¢ibez nastupcu.

Novinky zo
Zastupitelstva
KSK

Poslanci Kosického samospravneho
kraja rokovali po 27.- krat vtomto
volebnom obdobi 25. oktébra. Priebeh
zastupitel'stva bol vysielany nazivo na
Facebooku KSK a na webovej stranke
web.vucke.sk, kde bol zverejneny aj
prehlad tém a kompletné materidly
rokovania. Zastupitel'stvo KSK sa
konalo v stlade s aktudlnymi pan-
demickymiopatreniami.

NajdolezitejSie
temy zrokovania
25.oktobra

Kraj schvalil spolufinancovanie

I1. etapy rekonstrukcie cesty I11/576
Bohdanovce - Herlany v okrese
Kosice-okolie.

Poslanciboli informovani o priprave
Integrovanejizemnej stratégie
Kosického kraja, ktord je podkladom
pre ¢erpanie eurofondov v novom
programovom obdobi.

Zupa poskytne dotaciu 13 kultirnym
zariadeniam KSK prirealizacii pro-
jektov na podporu udrzatelnosti a
odolnosti v sivislosti s pandémiou.

Poslanci podporili zdmer na spolufi-
nancovanie strednych $kol v zriad'o-
vatel'skej posobnosti KSK v suvislosti
s vyzvou MIRRI na zvysenie poctu
7iakov SOS na praktickom vyucovani.

Nasledujuice Zastupitel'stvo KSK
sa bude konat 13. decembra 2021.
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Aj ked’'su kvodli krat$im diiom a chlad-
nejs$iemu pocasiu jesenné potulky
trochu ndroc¢nejsie na pripravu a
organizaciu, odmenuju nds zazitkami,
ktoré iné ro¢né obdobia vycarovat
nedokdzu. Pokojnd atmosféra prirody,
ktora sa chystd na oddych, no zdroven
hyri mnozstvom farieb, je vel'kou vyz-
vou na prekonanie papuc¢ovejndla-
dy. Ajvtomto roku to zatial vyzera

na november, ktorého pocasie ddva
podla predpovede aspon v prvej jeho
polovici prisl'ub vyletov do prirody,
robiacich fajne na tele aj na dusi.
Preto upriamujeme vagu pozornost
na klenot ukryvajuci sa vtakmer
najvychodnejSom cipe nasej zupy.
Vylet do Sobraneckého okresu,

k tamojsiemu jazeru Morské oko a
pripadna tira na Sninsky kamen,
ktory sa nad nim ty¢i, je idedlnym
miestom na rodinnu jesennu potulku.

Morské oko je $perkom Viho

Opatna
kraj sveta

Tak ako priinych zdkutiach kosickej
zZupy, aj vtomto pripade nas prekvapi
rychla zmena atmosféry aj vzhladu
uzemia, ktorym prechadzame. Akoby
sme cestovali ¢asom. Ak k Morskému
oku prichddzate po rusnej ceste
veducej z Michaloviec na ukrajinsku
hranicu, idete dlho zemplinskymi
rovinami. Krdtko pred Sobrancami
odbocite dofava na vypadovku smeru-
jicu k dedinke Remetské Hamre,

za ktorou sa Morské oko nachddza.

A dostévate sa do iného sveta. Autd
stretdvate len sporadicky a po oboch
strandch sa roviny dvihaju do kopcov,
ktoré sa priblizuju k vozovke. Vyprava
zacCina na prijazdovom parkovisku za

Remetskymi Himrami. K Morskému
oku z neho vedie nendroc¢n4, zhruba
kilometrova prechdadzka.

Perlauprostred
lesov

Po prichode k brehu jazera ndm ne-
vdojak prisla na um neddvna reklam-
nd kampan Krajskej organizdcie
cestovného ruchu Kosice Region Tu-
rizmus. T4 v nej propagovala turis-
tické miesta v nasej Zupe ajtym, ze
hoc sui prinajmensom také zaujimavé
ako iné na Slovensku, nemusite sa

v nich prebijat davmi turistov, ¢akat
na listky a nechat sa vyrusovat vsa-
kovakymi zdbavnymi atrakciami.

A prave o tom je aj Morské oko. Po
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Strbskom plese a Velkom Hincovom : SKODLIVY
plese vo Vysokych Tatrdch je tretim
najvacsim prirodnym jazerom na
Slovensku.

Aviete si predstavit, Ze by ste sa,
dajme tomu v piatok poobede, pre-
chddzali popri tatranskych plesdch
takmer osamoteni a len kde-tu stretli
zopar I'udi? Pri Morskom oku sa ndm
to podarilo. A pritom vas toto
najvécsie jazero Vihorlatskych vrchov
a zdroven aj najvacsie sopec¢né jazero
Slovenska oc¢ariuz od prvej chvile.

Po niekol'’kych desiatkach metrov
dodjdete ku kastieliku Morskeé oko.

V 20-tych rokoch minulého storoc¢ia
ho dala vybudovat gréfka Gladys Van-
derbilt Széchenyi, vtedajsia majitelka
okolitych lesov, pre svoju dcéru, aby
sa mohla liec¢it v prirodnom prostredi
jazera. Rekonvalescencia mladej
Slachti¢nej vraj dopadla dobre. Do
akej miery sa o to pric¢inilo aj pros-
tredie Morského oka, je ndm tazko
hodnotit, no kazdopadne z lavicky
malej plaze pred kastielikom sa na
jazero pozerd skvostne a nechce za z
nej vstat. Ak sa nakoniec predsa len
premozete, mdte moznost absolvovat
nauc¢ny chodnik, ktory vdm prezradi
¢o-to o zaujimavostiach a osobitos-
tiach okolitého Vihorlatu. Zdatnejsi
turisti mozu vysliapat na Sninsky
kamen. Teda presnej$ie kamene. Su to
dve, ned’aleko od seba usadené brald
na vrchole kopca, na ktoré sa dostanete
zeleznymi rebrikmi. V pripade do-
brého pocasia z nich okrem Morského
oka, Sniny, Polonin, Slanskych a
Bukovskych vrchov mozete dovidiet
aznakonciare Vysokych a Nizkych
Tatier a na Kralovui hol'u.

Medvedirev

Po zostupe zo Sninskych kamenov
sme pred odchodom domov citili po-
trebu popdst sa eSte pohladom z brehu
jazera. Tentoraz sme si vybrali plaz
pred bufetom Morské oko, ktory bol
sice zatvoreny, ale na jeho lavickdch
privode sa sedelo dobre. Po nejakom
Gase nas trochu zac¢alo znepokojovat
nieco, ¢o znelo ako rev medveda. Po
chvili bolo napétiu a zdhaddm koniec.
Zdroj zvukov pochddzal z infor-

Exteriérova prirodovednad uc¢ebna

macného panelu blizkej exteriérovej
prirodovednejucebne, ktoru prave
Studovali d’als$i ojedineli turisti. Boli
nanom vyobrazené Selmy a iné oko- miestach prirody boli hlasy zvierat
lité zverstvo. Stldcanim tlac¢idiel pri tym jedinym, ¢o by sa z reproduktorov
obrdzkoch zistovali, aké zvuky ten ozyvalo.

ktory obyvatel'lesa vydava, a pritom
aj zlahka vystrasili naivnych turistov.
Kiezby aj na inych, podobne krasnych

Informaécie o vyletoch v Kosickom kraji: vylety.kosiceregion.com

14



Spoznajte
remeslo aj
narodnosti

Sychravy november moze byt vdiaka
kultire v Kosickom kraji o ¢osi ve-
seldi. Pozyvame vés spoznat tunaj$ich
remeselnikov aj originalitu ndrodnos-
ti. Slovo maju hlavne vystavy, no zau-
jimavé aktivity pripravuju aj kniznice,
divadld a galérie.

Rozhybany kraj

2.10.-16.12.2021
Duchovné dedicstvo
Zemplinaasicasnost

Historické ikony, liturgické knihy

z15. storocia aj vzdcne richa a dalsie
sakralne predmety vychodného obradu
predstavuje vystava v Zemplinskom
muzeu v Michalovciach. Najvacsi

obdiv sivsak zaslizi képia obrazu
Klokoc¢ovskej Bohorodic¢ky, patrénky
Zemplina.Zndma je javom slzenia.

21.10.-26.11.
Dedistvo inSpiruje
Vyrobky z keramiky, ¢ipky, koze, dre-

va, Supolia, rohoviny, ale aj produkty
z medu. To je vyber, ktory na vas ¢aka

v Dome remesiel na Hrnc¢iarskej ulici
v Kosiciach. To najlepsie z Remesel-
nickeho inkubdtora Gemer vystavu-
juitradi¢ni remeselnici z celého
Kosického kraja.

25.11.2021
Testament 18:00 hod.

Narodnostné divadlo Romathan uve-
die premiéru v novych priestoroch na
Tovarenskej 3 v Kosiciach. Divakom
predvedie silu rodinnej sidrznostia
surodeneckého puta. Rodina je totiz
miestom, kde sa rodia a utvaraju
medziludské vztahy.

Zmena programu je vyhradend a zdvisi
od aktudlnej epidemickej situécie.

Viac informaécii ndjdete na webovych strankach a socidlnych siefach kultirnych organizacii Kosického samospravneho kraja.

utazs
tajnickou

Lucius Annaeus Seneca: ...(tajnicka)

Mili listitelia, sprévnu odpoved 'z tajnicky ndm poslite e-mailom na tlacove@vucke.sk do 30. 11.
2021. Vyhrat mézete vonu do auta, zdpisnik na magnetke, §iltovku a multifunkénd $atku. Uastnici
prihldsenim sa do sutaze a splnenim podmienok ddvajui KSK svoj sihlas so spracovanim osobnych
udajov, ktorymi su poskytnuté identifika¢né udaje uic¢astnika stitaze (meno, priezvisko, e-mail, adresa
trvalého pobytu, telefénne ¢islo). Tieto osobné tdaje budu spracované vylu¢ne na tUcely realizdcie
sutaze a odovzdania vyhry. Vyhercovia z predchddzajiceho ¢isla: Jozef Dulin, Ladislav HohoS$.

druh
plyno-
silikatu
(stav.)

skratka
titulu
Monsigne-
re

asyrsky
boh
mesta
Eridu

ako,
staby
{poet.)

Autor:
Juraj
Mitosinka

Pomocky:
itong,milia,
aimak, Uri,
mitra,areg

kmenovy
khaz a
Earadejnik

vonavka
(zastar.),
odekolon

Zilnata
homina

znatka
molybdénu|

skalna
stena,
bralo

vZorec
nitridu
hlinika

3. ¢éast’
tajnicky

Arnolda
(dom.)

australsky
medvedik

miegas,
vymiesa-
vas

ochmataja
(hovor.)

1. éast’
tajnicky

Spanielske

Zen.meno

cast puste
Sahary

japonska
narodna
hra

kraj v Mon-
golsku
infula

mrazeny

vyrobok
biely Gtvar
na pokoZke

skratka

rozhlas. spoloé.

rumun let.

spolod- rimske

nosti Haiti

Cislo 502

cudzokraj-
né zviera

skr. Statu
Kentucky

Egidius
{dom.)

Komélia
{dom.)

prvok
zn. Nd

semitsky
boh
Adriana
(dom.)

Pomocky:
RNM, boa,
BT, Tin,isit,
TAROM,EI

etrusky
boh neba
hybna
sila

nepri-
jemnost,
trapenie

umiestne-
nia lopty
do brany

rana, jazval

spojka

lodoberanie

prilois

k nietomu
pevnamu,
podopries

znacka
niklu

Skandinav-|
sky boh

Ivan
(dom.)

nedavno
vZniknuta

juho-
americky
nejedovaty
had

Svajciar,
kanton

skr.sihvez.
dia Orién

Zenske
meno
hibaky 2en-

sky hlas

oznamuje

priestupky
telev.sp.

Bulharska

skratka
interhotela

otlé
skratka
okresného
wvyboru

skratka
majstrov-
sliev
Eurépy

skratka
obrneného
transpor-
tera

2. éast’
tajnicky

muzske
mene

odstrafiu-
jete
uzaver
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